


ΒΑΣΙΚΕΣΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣΕΝΝΟΙΕΣ ΠΟΥΠΟΥ

ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕΜΕ ΤΗΝΤΗΝ

ΚΙΝΗΣΗΚΙΝΗΣΗ



ΜΥΪΚΟΣΜΥΪΚΟΣ ΤΟΝΟΣΤΟΝΟΣ

ΕίναιΕίναι ηη συνεχήςσυνεχής ελαφράελαφρά σύσπασησύσπαση τωντων
µυώνµυών ακόµηακόµη καικαι σεσε κατάστασηκατάσταση ηρεµίαςηρεµίας..



∆ΙΑΤΑΡΑΧΕΣ∆ΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΜΥΪΚΟΥΜΥΪΚΟΥ ΤΟΝΟΥΤΟΝΟΥ

•• ΕγκεφαλικήΕγκεφαλική παράλυσηπαράλυση
•• ΚρανιοεγκεφαλικήΚρανιοεγκεφαλική κάκωσηκάκωση
•• ΚακώσειςΚακώσεις ΝωτιαίουΝωτιαίου ΜυελούΜυελού
•• ΝευροεκφυλιστικάΝευροεκφυλιστικά νοσήµατανοσήµατα τουτου ΚΚ..ΝΝ..ΣΣ
•• ΆλλαΆλλα νοσήµατανοσήµατα τουτου ΚΚ..ΝΝ..ΣΣ..



ΣΕΣΕ ΠΑΙ∆ΙΑΠΑΙ∆ΙΑ ΜΕΜΕ ∆ΙΑΤΑΡΑΧΕΣ∆ΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΟΥΤΟΥ
ΚΚ..ΝΝ..ΣΣ ΥΠΑΡΧΕΙΥΠΑΡΧΕΙ ΣΥΝΗΘΩΣΣΥΝΗΘΩΣ::

•• ΥποτονίαΥποτονία στονστον κορµόκορµό

•• ΥπερτονίαΥπερτονία σταστα άκραάκρα



Α∆ΡΗΑ∆ΡΗ ΚΙΝΗΤΙΚΗΚΙΝΗΤΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ

•• ΕίναιΕίναι ηη ικανότηταικανότητα νανα εκτελούνταιεκτελούνται
δραστηριότητεςδραστηριότητες πουπου απαιτούναπαιτούν τηντην
ενεργοποίησηενεργοποίηση µεγάλωνµεγάλων µυώνµυών ήή
µυϊκώνµυϊκών οµάδωνοµάδων όπωςόπως γίνεταιγίνεται στηστη
βάδισηβάδιση, , στοστο τρέξιµοτρέξιµο, , στοστο κολύµπικολύµπι κκ..αα..



ΣΤΑΣΗΣΤΑΣΗ ΤΟΥΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣΣΩΜΑΤΟΣ

•• ΣηµαντικήΣηµαντική στηνστην οργάνωσηοργάνωση τηςτης αδρήςαδρής
κινητικήςκινητικής λειτουργίαςλειτουργίας

•• ΕξασφαλίζειΕξασφαλίζει τηντην απαιτούµενηαπαιτούµενη
κεντρικήκεντρική σταθερότητασταθερότητα



ΜΥΪΚΗΜΥΪΚΗ ΙΣΧΥΣΙΣΧΥΣ

•• ΕίναιΕίναι ηη έντασηένταση µεµε τηντην οποίαοποία συσπάταισυσπάται
έναςένας µυςµυς εκούσιαεκούσια

•• ΠαιδιάΠαιδιά µεµε υποτονίαυποτονία εµφανίζονταιεµφανίζονται ωςως
αδύναµααδύναµα

•• ΠαιδιάΠαιδιά µεµε υπερτονίαυπερτονία δείχνουνδείχνουν δυνατάδυνατά
καικαι µυώδηµυώδη χωρίςχωρίς ηη µυϊκήµυϊκή ισχύςισχύς νανα
αναπτύσσεταιαναπτύσσεται εκούσιαεκούσια



ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗ
ΑΙΣΘΗΤΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗΑΙΣΘΗΤΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗΑΝΑΠΤΥΞΗ

•• ΗΗ αναπτυξιακήαναπτυξιακή πορείαπορεία αφοράαφορά τηντην
κινητικήκινητική, , αντιληπτικήαντιληπτική, , νοητικήνοητική, , 
συναισθηµατικήσυναισθηµατική καικαι κοινωνικήκοινωνική σφαίρασφαίρα



ΑΙΣΘΗΤΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗΑΙΣΘΗΤΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗΑΝΑΠΤΥΞΗ

•• ΕπηρεάζεταιΕπηρεάζεται άµεσαάµεσα απόαπό τιςτις αισθητικέςαισθητικές
καικαι γνωστικέςγνωστικές εµπειρίεςεµπειρίες

•• ΑρχίζειΑρχίζει ήδηήδη απόαπό τητη δηµιουργίαδηµιουργία τουτου
εµβρύουεµβρύου



ΝΕΟΓΝΙΚΑΝΕΟΓΝΙΚΑ ΑΝΤΑΝΑΚΛΑΣΤΙΚΑΑΝΤΑΝΑΚΛΑΣΤΙΚΑ

•• ΑποτελούνΑποτελούν στερεότυπεςστερεότυπες κινητικέςκινητικές
αντιδράσειςαντιδράσεις

•• ΕµφανίζονταιΕµφανίζονται κατάκατά τηντην αλλαγήαλλαγή τωντων
θέσεωνθέσεων τηςτης κεφαλήςκεφαλής, , κατάκατά τηντην
προσπάθειαπροσπάθεια στήριξηςστήριξης τωντων άκρωνάκρων ήή
µετάµετά απόαπό απτικάαπτικά ερεθίσµαταερεθίσµατα



ΝΕΟΓΝΙΚΑΝΕΟΓΝΙΚΑ ΑΝΤΑΝΑΚΛΑΣΤΙΚΑΑΝΤΑΝΑΚΛΑΣΤΙΚΑ

•• Moro reflexMoro reflex



ΝΕΟΓΝΙΚΑΝΕΟΓΝΙΚΑ ΑΝΤΑΝΑΚΛΑΣΤΙΚΑΑΝΤΑΝΑΚΛΑΣΤΙΚΑ

•• PalmarPalmar graspgrasp



ΝΕΟΓΝΙΚΑΝΕΟΓΝΙΚΑ ΑΝΤΑΝΑΚΛΑΣΤΙΚΑΑΝΤΑΝΑΚΛΑΣΤΙΚΑ

•• Plantar graspPlantar grasp



ΝΕΟΓΝΙΚΑΝΕΟΓΝΙΚΑ ΑΝΤΑΝΑΚΛΑΣΤΙΚΑΑΝΤΑΝΑΚΛΑΣΤΙΚΑ

•• A.T.N.R.A.T.N.R.



ΝΕΟΓΝΙΚΑΝΕΟΓΝΙΚΑ ΑΝΤΑΝΑΚΛΑΣΤΙΚΑΑΝΤΑΝΑΚΛΑΣΤΙΚΑ

•• S.T.N.R.S.T.N.R.



ΝΕΟΓΝΙΚΑΝΕΟΓΝΙΚΑ ΑΝΤΑΝΑΚΛΑΣΤΙΚΑΑΝΤΑΝΑΚΛΑΣΤΙΚΑ

•• ΑντανακλαστικόΑντανακλαστικό
θετικήςθετικής στήριξηςστήριξης



ΑΙΣΘΗΤΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗΑΙΣΘΗΤΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗΑΝΑΠΤΥΞΗ

•• ΝεογνικάΝεογνικά αντανακλαστικάαντανακλαστικά

•• ΕρεθίσµαταΕρεθίσµατα απόαπό τοτο περιβάλλονπεριβάλλον
i.i. ΚιναισθητικάΚιναισθητικά
ii.ii. ΑπτικάΑπτικά
iii.iii. ΟπτικάΟπτικά
iv.iv. ΑκουστικάΑκουστικά



ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ ΑΝΑΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗΣΑΝΑΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗΣ
ΤΗΣΤΗΣ ΣΤΑΣΗΣΣΤΑΣΗΣ

•• ΜεΜε τηντην ωρίµανσηωρίµανση τουτου ΚΚ..ΝΝ..ΣΣ. . 
επιτυγχάνεταιεπιτυγχάνεται::

ΤροποποίησηΤροποποίηση τωντων βρεφικώνβρεφικών
αντανακλαστικώναντανακλαστικών
ΣταδιακήΣταδιακή ανάπτυξηανάπτυξη τωντων αυτόµατωναυτόµατων
µηχανισµώνµηχανισµών αναπροσαρµογήςαναπροσαρµογής τηςτης στάσηςστάσης



ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ ΑΝΑΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗΣΑΝΑΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗΣ
ΤΗΣΤΗΣ ΣΤΑΣΗΣΣΤΑΣΗΣ

•• ΕίναιΕίναι::
ΟιΟι αντιδράσειςαντιδράσεις προσανατολισµούπροσανατολισµού
ΟιΟι ισορροπιστικέςισορροπιστικές αντιδράσειςαντιδράσεις

•• ΑποτελούνΑποτελούν τοτο υπόβαθρουπόβαθρο γιαγια
οποιαδήποτεοποιαδήποτε κινητικήκινητική δραστηριότηταδραστηριότητα



ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ ΤΩΝΤΩΝ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΩΝΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΩΝ
ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ

•• ΕπιτυγχάνεταιΕπιτυγχάνεται ηη φυσιολογικήφυσιολογική
ευθυγράµµισηευθυγράµµιση τηςτης κεφαλήςκεφαλής, , τουτου
αυχένααυχένα, , τουτου κορµούκορµού καικαι τωντων άκρωνάκρων



ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΙΚΕΣΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΙΚΕΣ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ

•• ΕίναιΕίναι αυτοµατοποιηµένεςαυτοµατοποιηµένες κινήσειςκινήσεις πουπου
προσαρµόζουνπροσαρµόζουν τητη στάσηστάση τουτου
σώµατοςσώµατος ώστεώστε αυτόαυτό νανα ισορροπείισορροπεί
ότανόταν τοτο κέντροκέντρο βάρουςβάρους µεταβάλλεταιµεταβάλλεται



ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΙΚΕΣΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΙΚΕΣ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ



ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΕΣΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΕΣ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ

•• ΕίναιΕίναι οιοι αντιδράσειςαντιδράσεις κατάκατά τιςτις οποίεςοποίες
ότανόταν τοτο παιδίπαιδί χάνειχάνει τηντην ισορροπίαισορροπία τουτου
βάζειβάζει αυτόµατααυτόµατα τατα χέριαχέρια τουτου γιαγια νανα
προστατευτείπροστατευτεί απόαπό πιθανήπιθανή πτώσηπτώση



ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΕΣΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΕΣ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ

•• ΠρόσθιεςΠρόσθιες



ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΕΣΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΕΣ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ

•• ΠλάγιεςΠλάγιες

•• ΟπίσθιεςΟπίσθιες



ΣΤΑ∆ΙΑΣΤΑ∆ΙΑ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗΣΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗΣ
ΚΙΝΗΤΙΚΗΣΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΣΤΟΣΤΟ

ΠΡΩΤΟΠΡΩΤΟ ΕΤΟΣΕΤΟΣ ΖΩΗΣΖΩΗΣ

•• ΣτονΣτον πρώτοπρώτο χρόνοχρόνο τοτο παιδίπαιδί αποκτάαποκτά τιςτις
βασικέςβασικές κινητικέςκινητικές ικανότητεςικανότητες

•• ΜέχριΜέχρι τοτο πέµπτοπέµπτο έτοςέτος τοτο παιδίπαιδί
τελειοποιείτελειοποιεί τιςτις αδρέςαδρές καικαι λεπτέςλεπτές
κινήσειςκινήσεις πουπου έχειέχει ήδηήδη κατακτήσεικατακτήσει



ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΗΣΤΗΣ
ΚΙΝΗΣΗΣΚΙΝΗΣΗΣ

•• ΣεΣε παιδιάπαιδιά µεµε βλάβηβλάβη τουτου ΚΚ..ΝΝ..ΣΣ.: .: 

σταµατάσταµατά ήή καθυστερείκαθυστερεί ηη
αισθητικοκινητικήαισθητικοκινητική ανάπτυξηανάπτυξη
ΠαραµένουνΠαραµένουν τατα αντανακλαστικάαντανακλαστικά τηςτης
βρεφικήςβρεφικής ηλικίαςηλικίας



∆ΙΑΤΑΡΑΧΕΣ∆ΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΜΥΪΚΟΥΜΥΪΚΟΥ ΤΟΝΟΥΤΟΝΟΥ

•• ΥπερτονίαΥπερτονία
i.i. ΣπαστικότηταΣπαστικότητα
ii.ii. ∆υσκαµψία∆υσκαµψία

•• ΥποτονίαΥποτονία



∆ΙΑΤΑΡΑΧΗ∆ΙΑΤΑΡΑΧΗ ΤΟΥΤΟΥ ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΥΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΥ
ΤΩΝΤΩΝ ΚΙΝΗΣΕΩΝΚΙΝΗΣΕΩΝ ΣΕΣΕ ΣΧΕΣΗΣΧΕΣΗ ΜΕΜΕ ΤΙΣΤΙΣ
∆ΙΑΤΑΡΑΧΕΣ∆ΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΟΥΤΟΥ ΜΥΪΚΟΥΜΥΪΚΟΥ ΤΟΝΟΥΤΟΝΟΥ

•• ΑθέτωσηΑθέτωση

•• ΧορείαΧορεία

•• ΑταξίαΑταξία



ΤΑΤΑ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΑΠΑΘΟΛΟΓΙΚΑ
ΑΝΤΑΝΑΚΛΑΣΤΙΚΑΑΝΤΑΝΑΚΛΑΣΤΙΚΑ ΣΤΑΣΗΣΣΤΑΣΗΣ ΕΧΟΥΝΕΧΟΥΝ

ΩΣΩΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ

•• ΤηνΤην εµφάνισηεµφάνιση τωντων διαταραχώνδιαταραχών τουτου
µυϊκούµυϊκού τόνουτόνου

•• ΤηΤη διαταραχήδιαταραχή τωντων αντιδράσεωναντιδράσεων
προσανατολισµούπροσανατολισµού καικαι ισορροπίαςισορροπίας



ΕΞΑΡΤΗΜΕΝΕΣΕΞΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ



ΣΤΑΣΤΑ ΠΑΙ∆ΙΑΠΑΙ∆ΙΑ ΜΕΜΕ ΑΘΕΤΩΣΗΑΘΕΤΩΣΗ
ΥΠΑΡΧΕΙΥΠΑΡΧΕΙ::

•• ∆ιαλλείπουσα∆ιαλλείπουσα αύξησηαύξηση τουτου µυϊκούµυϊκού
τόνουτόνου

•• ΑκανόνιστεςΑκανόνιστες κινήσειςκινήσεις µεγάλουµεγάλου εύρουςεύρους

•• ΈλλειψηΈλλειψη σταθερότηταςσταθερότητας σταστα κεντρικάκεντρικά
σηµείασηµεία τουτου σώµατοςσώµατος



ΣΤΑΣΤΑ ΠΑΙ∆ΙΑΠΑΙ∆ΙΑ ΜΕΜΕ ΑΤΑΞΙΑΑΤΑΞΙΑ ΥΠΑΡΧΕΙΥΠΑΡΧΕΙ::

•• ΈλλειψηΈλλειψη σταθεροποίησηςσταθεροποίησης
•• ∆υσκολία∆υσκολία στοστο συντονισµόσυντονισµό τωντων
κινήσεωνκινήσεων

•• ∆υσµετρία∆υσµετρία
•• ΤρόµοςΤρόµος



ΣΤΑΣΤΑ ΠΑΙ∆ΙΑΠΑΙ∆ΙΑ ΜΕΜΕ ΥΠΟΤΟΝΙΑΥΠΟΤΟΝΙΑ
ΥΠΑΡΧΕΙΥΠΑΡΧΕΙ::

•• ΜεγάλοΜεγάλο εύροςεύρος κίνησηςκίνησης στιςστις αρθρώσειςαρθρώσεις

•• ΜειωµένεςΜειωµένες ισορροπιστικέςισορροπιστικές αντιδράσειςαντιδράσεις

•• ΜεγάληΜεγάλη βάσηβάση στήριξηςστήριξης



ΟΟ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΣΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΣ ΤΗΣΤΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ
ΣΤΑΣΤΑ ΠΑΙ∆ΙΑΠΑΙ∆ΙΑ ΠΑΡΕΜΠΟ∆ΙΖΕΙΠΑΡΕΜΠΟ∆ΙΖΕΙ ΤΗΝΤΗΝ
ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΟΥΤΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ

ΚΑΙΚΑΙ ΠΑΡΕΜΒΑΙΝΕΙΠΑΡΕΜΒΑΙΝΕΙ ΣΤΗΣΤΗ
ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΗΤΙΚΗΝΟΗΤΙΚΗ ΕΞΕΛΙΞΗΕΞΕΛΙΞΗ

ΤΟΥΣΤΟΥΣ



ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ΤΗΣΤΗΣ ΕΕ..ΠΠ. . ΑΝΑΛΟΓΑΑΝΑΛΟΓΑ
ΜΕΜΕ ΤΗΝΤΗΝ ΚΑΤΑΝΟΜΗΚΑΤΑΝΟΜΗ ΤΗΣΤΗΣ

ΚΙΝΗΤΙΚΗΣΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ∆ΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ∆ΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ

•• ∆ιπληγία∆ιπληγία
•• ΤετραπληγίαΤετραπληγία
•• ΗµιπληγίαΗµιπληγία
•• ΠαραπληγίαΠαραπληγία
•• ΜονοπληγίαΜονοπληγία



ΣΠΑΣΤΙΚΗΣΠΑΣΤΙΚΗ ∆ΙΠΛΗΓΙΑ∆ΙΠΛΗΓΙΑ

•• ΥποτονίαΥποτονία κορµούκορµού

•• ΣπαστικότηταΣπαστικότητα σταστα κάτωκάτω άκραάκρα

•• ΣχετικάΣχετικά καλάκαλά άνωάνω άκραάκρα



ΣΠΑΣΤΙΚΗΣΠΑΣΤΙΚΗ ∆ΙΠΛΗΓΙΑ∆ΙΠΛΗΓΙΑ



ΗΜΙΠΛΗΓΙΑΗΜΙΠΛΗΓΙΑ

•• ΑνάπτυξηΑνάπτυξη σπαστικότηταςσπαστικότητας στηστη µίαµία
πλευράπλευρά τουτου σώµατοςσώµατος

•• ΚάµψηΚάµψη--προσαγωγήπροσαγωγή--έσωέσω στροφήστροφή τουτου
βραχίοναβραχίονα, , πρηνισµόςπρηνισµός τουτου αντιβραχίουαντιβραχίου

•• ΑπουσίαΑπουσία προστατευτικώνπροστατευτικών
αντιδράσεωναντιδράσεων

•• ΒάδισηΒάδιση µεµε ιπποποδίαιπποποδία



ΣΠΑΣΤΙΚΗΣΠΑΣΤΙΚΗ ΤΕΤΡΑΠΛΗΓΙΑΤΕΤΡΑΠΛΗΓΙΑ

•• ΥποτονίαΥποτονία κορµούκορµού
•• ΣπαστικότηταΣπαστικότητα σεσε όλαόλα τατα άκραάκρα
•• ΚάµψηΚάµψη--προσαγωγήπροσαγωγή--έσωέσω στροφήστροφή τουτου
βραχίοναβραχίονα, , πρηνισµόςπρηνισµός τουτου αντιβραχίουαντιβραχίου

•• ΚάµψηΚάµψη--προσαγωγήπροσαγωγή--έσωέσω στροφήστροφή
ισχίωνισχίων



ΣΠΑΣΤΙΚΗΣΠΑΣΤΙΚΗ ΤΕΤΡΑΠΛΗΓΙΑΤΕΤΡΑΠΛΗΓΙΑ



ΣΠΑΣΤΙΚΗΣΠΑΣΤΙΚΗ ΤΕΤΡΑΠΛΗΓΙΑΤΕΤΡΑΠΛΗΓΙΑ

•• ΑσυµµετρίαΑσυµµετρία στηστη στάσηστάση
•• ∆υσκολία∆υσκολία στιςστις προστατευτικέςπροστατευτικές
αντιδράσειςαντιδράσεις

•• ΈλλειψηΈλλειψη ισορροπίαςισορροπίας
•• ΙπποποδίαΙπποποδία
•• ΒλαισότηταΒλαισότητα



ΣΠΑΣΤΙΚΗΣΠΑΣΤΙΚΗ ΤΕΤΡΑΠΛΗΓΙΑΤΕΤΡΑΠΛΗΓΙΑ

•• ΒλαισότηταΒλαισότητα
ποδοκνηµικήςποδοκνηµικής
άρθρωσηςάρθρωσης



ΑΘΕΤΩΣΙΚΗΑΘΕΤΩΣΙΚΗ ΤΕΡΑΠΛΗΓΙΑΤΕΡΑΠΛΗΓΙΑ

•• ΑκανόνιστεςΑκανόνιστες κινήσειςκινήσεις µεγάλουµεγάλου εύρουςεύρους
•• ΑπουσίαΑπουσία προστατευτικώνπροστατευτικών
αντιδράσεωναντιδράσεων

•• ∆υσκολία∆υσκολία στοστο ανεξάρτητοανεξάρτητο κάθισµακάθισµα
•• ΑσυµµετρίαΑσυµµετρία στηστη στάσηστάση τουτου σώµατοςσώµατος



ΑΘΕΤΩΣΙΚΗΑΘΕΤΩΣΙΚΗ ΤΕΡΑΠΛΗΓΙΑΤΕΡΑΠΛΗΓΙΑ



ΑΘΕΤΩΣΙΚΗΑΘΕΤΩΣΙΚΗ ΤΕΡΑΠΛΗΓΙΑΤΕΡΑΠΛΗΓΙΑ



ΑΘΕΤΩΣΙΚΗΑΘΕΤΩΣΙΚΗ ΤΕΡΑΠΛΗΓΙΑΤΕΡΑΠΛΗΓΙΑ

•• ∆υσκολίες∆υσκολίες στηστη σύλληψησύλληψη αντικειµένωναντικειµένων
•• ∆υσκολίες∆υσκολίες στοστο διαχωρισµόδιαχωρισµό τηςτης κίνησηςκίνησης

µατιώνµατιών--κεφαλήςκεφαλής
•• ∆υσκολίες∆υσκολίες στονστον οπτικοκινητικόοπτικοκινητικό συντονισµόσυντονισµό
•• ∆υσκολίες∆υσκολίες στηνστην ορθοστάτησηορθοστάτηση καικαι στηστη
βάδισηβάδιση

•• ∆ηµιουργία∆ηµιουργία παραµορφώσεωνπαραµορφώσεων



ΑΘΕΤΩΣΙΚΗΑΘΕΤΩΣΙΚΗ ΤΕΡΑΠΛΗΓΙΑΤΕΡΑΠΛΗΓΙΑ



ΚΡΑΝΙΟΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗΚΡΑΝΙΟΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗ ΚΑΚΩΣΗΚΑΚΩΣΗ

•• ΣυχνότερηΣυχνότερη ηη τετραπληγίατετραπληγία
•• ΣπαστικότηταΣπαστικότητα αταξίααταξία ήή µεικτέςµεικτές

µορφέςµορφές
•• ∆υσκολίες∆υσκολίες στηνστην αδρήαδρή καικαι λεπτήλεπτή
κινητικότητακινητικότητα

•• ΑνάδυσηΑνάδυση παθολογικώνπαθολογικών
αντανακλαστικώναντανακλαστικών



ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ ∆ΙΑΤΑΡΑΧΗ∆ΙΑΤΑΡΑΧΗ ΤΟΥΤΟΥ
ΚΙΝΗΤΙΚΟΥΚΙΝΗΤΙΚΟΥ ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΥΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΥ

•• ΕµφανίζουνΕµφανίζουν ήπιαήπια κινητικάκινητικά προβλήµαταπροβλήµατα
•• ΑποτελούνΑποτελούν τοτο 55--66%%τωντων παιδιώνπαιδιών τηςτης
πρώτηςπρώτης σχολικήςσχολικής ηλικίαςηλικίας στιςστις ΗΗ..ΠΠ..ΑΑ..



ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ ∆ΙΑΤΑΡΑΧΗ∆ΙΑΤΑΡΑΧΗ ΤΟΥΤΟΥ
ΚΙΝΗΤΙΚΟΥΚΙΝΗΤΙΚΟΥ ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΥΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΥ

•• ∆υσκολίες∆υσκολίες στηνστην αδρήαδρή κινητικότητακινητικότητα
•• ∆υσκολίες∆υσκολίες στηστη λεπτήλεπτή κινητικότητακινητικότητα
•• ΑδεξιότηταΑδεξιότητα στιςστις κινήσειςκινήσεις
•• ΚαθυστέρησηΚαθυστέρηση στηνστην ανάπτυξηανάπτυξη
συγκεκριµένωνσυγκεκριµένων κινητικώνκινητικών ικανοτήτωνικανοτήτων

•• ∆υσκολίες∆υσκολίες στηνστην εκµάθησηεκµάθηση νέωννέων κινητικώνκινητικών
ικανοτήτωνικανοτήτων



ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ ∆ΙΑΤΑΡΑΧΗ∆ΙΑΤΑΡΑΧΗ ΤΟΥΤΟΥ
ΚΙΝΗΤΙΚΟΥΚΙΝΗΤΙΚΟΥ ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΥΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΥ

•• ∆υσκολίες∆υσκολίες σεσε δραστηριότητεςδραστηριότητες πουπου απαιτούναπαιτούν
συνεχείςσυνεχείς αλλαγέςαλλαγές τηςτης θέσηςθέσης τουτου σώµατοςσώµατος

•• ∆υσκολίες∆υσκολίες σεσε δραστηριότητεςδραστηριότητες πουπου απαιτούναπαιτούν
συντονισµόσυντονισµό τωντων δύοδύο πλευρώνπλευρών τουτου σώµατοςσώµατος

•• ∆υσκολίες∆υσκολίες σεσε δραστηριότητεςδραστηριότητες πουπου απαιτούναπαιτούν
καλήκαλή ισορροπίαισορροπία

•• ΧαµηλήΧαµηλή αυτοεκτίµησηαυτοεκτίµηση καικαι έλλειψηέλλειψη
αυτοπεποίθησηςαυτοπεποίθησης



Ο∆ΗΓΙΕΣΟ∆ΗΓΙΕΣ ΓΙΑΓΙΑ ΤΟΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟΣΧΟΛΕΙΟ

•• ΕλλείψειςΕλλείψεις υποδοµήςυποδοµής σταστα σχολείασχολεία::

ΈλλειψηΈλλειψη ράµπαςράµπας
ΑίθουσεςΑίθουσες πουπου βρίσκονταιβρίσκονται σεσε όροφοόροφο
ΑυλήΑυλή µεµε ανώµαλοανώµαλο έδαφοςέδαφος
ΑκατάλληλαΑκατάλληλα θρανίαθρανία καικαι καρέκλεςκαρέκλες



•• ΤοΤο σωστόσωστό κάθισµακάθισµα είναιείναι πρωταρχικήςπρωταρχικής
σηµασίαςσηµασίας γιαγια::

ΤηνΤην ασφάλειαασφάλεια τουτου παιδιούπαιδιού
ΤηνΤην παρακολούθησηπαρακολούθηση τουτου µαθήµατοςµαθήµατος
ΤηΤη χρησιµοποίησηχρησιµοποίηση τωντων άνωάνω άκρωνάκρων γιαγια
λειτουργικέςλειτουργικές δραστηριότητεςδραστηριότητες



ΟιΟι λειτουργικέςλειτουργικές δραστηριότητεςδραστηριότητες
τωντων άνωάνω άκρωνάκρων περιορίζονταιπεριορίζονται απόαπό::

•• ΤοΤο κάθισµακάθισµα µεµε
κυρτήκυρτή πλάτηπλάτη

•• ΤηΤη λάθοςλάθος θέσηθέση τηςτης
κεφαλήςκεφαλής



ΤΟΤΟ ΠΑΙ∆ΙΠΑΙ∆Ι ΠΡΕΠΕΙΠΡΕΠΕΙ ΝΑΝΑ ΚΑΘΕΤΑΙΚΑΘΕΤΑΙ
ΕΤΣΙΕΤΣΙ ΩΣΤΕΩΣΤΕ::

•• ΗΗ λεκάνηλεκάνη τουτου νανα έρχεταιέρχεται σεσε επαφήεπαφή µεµε τηντην
πλάτηπλάτη τουτου καθίσµατοςκαθίσµατος

•• ΤαΤα ισχίαισχία καικαι τατα γόναταγόνατα νανα βρίσκονταιβρίσκονται σεσε
γωνίαγωνία περίπουπερίπου 9090ºº

•• ΤοΤο βάροςβάρος νανα κατανέµεταικατανέµεται συµµετρικάσυµµετρικά
•• ΤαΤα πέλµαταπέλµατα νανα ακουµπούνακουµπούν στοστο έδαφοςέδαφος
•• ΤοΤο θρανίοθρανίο νανα είναιείναι λίγολίγο χαµηλότεροχαµηλότερο απόαπό
τοτο ύψοςύψος τωντων ώµωνώµων



ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΚΑΘΙΣΜΑΤΟΣΚΑΘΙΣΜΑΤΟΣ



•• ΗΗ ικανότηταικανότητα γιαγια µετακίνησηµετακίνηση είναιείναι
µέγιστηςµέγιστης σηµασίαςσηµασίας γιαγια τηντην
κοινωνικοποίησηκοινωνικοποίηση καικαι τηντην ενσωµάτωσηενσωµάτωση
τουτου παιδιούπαιδιού στοστο σχολείοσχολείο γιγι αυτόαυτό::

ΘαΘα πρέπειπρέπει νανα εξασφαλίζεταιεξασφαλίζεται ηη
προσβασιµότηταπροσβασιµότητα καικαι ηη προσπελασιµότηταπροσπελασιµότητα
στιςστις αίθουσεςαίθουσες καικαι στουςστους υπόλοιπουςυπόλοιπους
χώρουςχώρους τουτου σχολείουσχολείου
ΠερισσότερεςΠερισσότερες πληροφορίεςπληροφορίες στηστη διεύθυνσηδιεύθυνση
www.minenv.grwww.minenv.gr









ΕΙ∆ΙΚΑΕΙ∆ΙΚΑ ΒΟΗΘΗΜΑΤΑΒΟΗΘΗΜΑΤΑ

•• ΕίναιΕίναι κατασκευέςκατασκευές πουπου
χρησιµοποιούνταιχρησιµοποιούνται γιαγια νανα δώσουνδώσουν τητη
δυνατότηταδυνατότητα στοστο παιδίπαιδί νανα
προσαρµοστείπροσαρµοστεί καικαι νανα αντεπεξέλθειαντεπεξέλθει
στιςστις απαιτήσειςαπαιτήσεις τηςτης καθηµερινήςκαθηµερινής ζωήςζωής



ΕΙ∆ΙΚΑΕΙ∆ΙΚΑ ΒΟΗΘΗΜΑΤΑΒΟΗΘΗΜΑΤΑ

•• ΟρθωτικάΟρθωτικά µέσαµέσα ((κηδεµόνεςκηδεµόνες, , νάρθηκεςνάρθηκες))

•• ΒοηθήµαταΒοηθήµατα γιαγια τηντην εξασφάλισηεξασφάλιση σωστήςσωστής
θέσηςθέσης ((ειδικάειδικά καρεκλάκιακαρεκλάκια, , ορθοστάτεςορθοστάτες))

•• ΒοηθήµαταΒοηθήµατα γιαγια µετακίνησηµετακίνηση((ειδικάειδικά
καρότσιακαρότσια, , περιπατητήρεςπεριπατητήρες, , βακτηρίεςβακτηρίες, , 
αναπηρικάαναπηρικά αµαξίδιααµαξίδια))



ΟΡΘΩΤΙΚΑΟΡΘΩΤΙΚΑ ΜΕΣΑΜΕΣΑ

•• ΕφαρµόζονταιΕφαρµόζονται στηνστην εξωτερικήεξωτερική επιφάνειαεπιφάνεια
τουτου σώµατοςσώµατος

•• ∆ιατηρούν∆ιατηρούν τατα µέληµέλη τουτου σώµατοςσώµατος σεσε
συγκεκριµένησυγκεκριµένη θέσηθέση

•• ΠρολαµβάνουνΠρολαµβάνουν καικαι διορθώνουνδιορθώνουν
παραµορφώσειςπαραµορφώσεις

•• ΈχουνΈχουν στόχοστόχο τηντην ελάττωσηελάττωση τωντων κινητικώνκινητικών
περιορισµώνπεριορισµών



ΟΡΘΩΤΙΚΑΟΡΘΩΤΙΚΑ ΜΕΣΑΜΕΣΑ

•• ΚνηµοποδικοίΚνηµοποδικοί
νάρθηκεςνάρθηκες



ΒΟΗΘΗΜΑΤΑΒΟΗΘΗΜΑΤΑ ΓΙΑΓΙΑ ΕΞΑΣΦΑΛΙΣΗΕΞΑΣΦΑΛΙΣΗ
ΣΩΣΤΗΣΣΩΣΤΗΣ ΘΕΣΗΣΘΕΣΗΣ

•• ΒοηθούνΒοηθούν στηστη φυσιολογικήφυσιολογική ευθυγράµµισηευθυγράµµιση
τουτου σώµατοςσώµατος, , τηςτης κεφαλήςκεφαλής καικαι τωντων άκρωνάκρων

•• ΣυνεισφέρουνΣυνεισφέρουν::
ΣτηνΣτην πρόληψηπρόληψη τωντων παραµορφώσεωνπαραµορφώσεων
ΣτηΣτη διατήρησηδιατήρηση τουτου εύρουςεύρους καικαι τηςτης
λειτουργικότηταςλειτουργικότητας τωντων αρθρώσεωναρθρώσεων



ΒΟΗΘΗΜΑΤΑΒΟΗΘΗΜΑΤΑ ΓΙΑΓΙΑ ΕΞΑΣΦΑΛΙΣΗΕΞΑΣΦΑΛΙΣΗ
ΣΩΣΤΗΣΣΩΣΤΗΣ ΘΕΣΗΣΘΕΣΗΣ

•• ΕιδικάΕιδικά
καρεκλάκιακαρεκλάκια



ΒΟΗΘΗΜΑΤΑΒΟΗΘΗΜΑΤΑ ΓΙΑΓΙΑ ΕΞΑΣΦΑΛΙΣΗΕΞΑΣΦΑΛΙΣΗ
ΣΩΣΤΗΣΣΩΣΤΗΣ ΘΕΣΗΣΘΕΣΗΣ

•• ορθοστάτεςορθοστάτες



ΒΟΗΘΗΜΑΤΑΒΟΗΘΗΜΑΤΑ ΓΙΑΓΙΑ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ

•• ΕξυπηρετούνΕξυπηρετούν τηντην αυτόνοµηαυτόνοµη µετακίνησηµετακίνηση
((περιπατητήρεςπεριπατητήρες, , βακτηρίεςβακτηρίες, , ηλεκτροκίνητοηλεκτροκίνητο
αµαξίδιοαµαξίδιο))

•• ΕξυπηρετούνΕξυπηρετούν τητη µεταφοράµεταφορά τουτου παιδιούπαιδιού
((ειδικάειδικά καρότσιακαρότσια, , αναπηρικάαναπηρικά αµαξίδιααµαξίδια))



ΒΟΗΘΗΜΑΤΑΒΟΗΘΗΜΑΤΑ ΓΙΑΓΙΑ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ

•• ΠεριπατητήραςΠεριπατητήρας
µεµε ρόδεςρόδες



ΒΟΗΘΗΜΑΤΑΒΟΗΘΗΜΑΤΑ ΓΙΑΓΙΑ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ

•• ΑναπηρικόΑναπηρικό
αµαξίδιοαµαξίδιο



ΕΥΧΑΡΙΣΤΩΕΥΧΑΡΙΣΤΩ


