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ðñüëïãïò
ÊÁËÙÓÏÑÉÓÌÁ

Åßµáé µç ôÝ ñá å íüò íå á ñïý 24 å ôþí µå âá ñý áõ ôéóµü. ¢ ó÷å ôá µå ôéò 
äõ óêï ëß åò ôùí ðáé äéþí µáò ü ëïé, ëß ãï ðï ëý, æïýµå ðá ñüµïéåò êá-
ôá óôÜ óåéò.  Ðïéïò á ðü µáò äåí Ý íéù óå á ãù íß á, Üã ÷ïò, óôå íï ÷þ ñéá 

µå ôÜ ôç äéÜ ãíù óç; Ðïéïò äåí Ý ôñå îå óå äéÜ öï ñïõò åé äé êïýò íá å ðé âå âáéþ-
óåé ôç äéÜ ãíù óç; Ðïéïò äåí îå íý ÷ôç óå ãéá íá óêå öôåß ðþò èá âï ç èÞ óåé 
ôï ðáé äß; Ðïéïò äåí èýµù óå µå ôï óý óôçµá êá èþò óêÝ öôçêå ü ôé ôï ðáé äß 
ôïõ äåí Ý ÷åé âï Þ èåéá; Ðïéïò äåí ôñå ëáß íå ôáé êá èþò óêÝ öôå ôáé ü ôé äåí 
îÝ ñåé ðþò íá âï ç èÞ óåé ôï ðáé äß ôïõ; Ðïéïò äåí åß äå ôç æù Þ ôïõ íá áë ëÜ-
æåé; Ðïéïò äåí µðÞ êå óôï äß ëçµµá íá ôï ðåé Þ ü ÷é óôïõò óõã ãå íåßò êáé 
ôïõò öß ëïõò; Ðïéïò äåí áµöé óâÞ ôç óå åé äé êïýò êáé ðñï óåã ãß óåéò; Ðïéïò 
äåí á ãù íéÜ ôé èá ãß íåé ôï ðáé äß ôïõ; Ðïéïò äåí âñÝ èç êå óå á ðü ãíù óç ãéá 
äéÜ öïñá ðñÜãµá ôá; Ðïéïò äåí Ý íéù óå å íï ÷Ýò ãéá ôß ðá ñáµå ëåß ôá Üë ëá 
ôïõ ðáéäéÜ;

Êáé ðïéïò äåí íéþ èåé õ ðÝ ñï ÷åò, µï íá äé êÝò óôéãµÝò µ’ áõ ôü ôï ðáé äß; 
Åßµáé óß ãïõ ñç ü ôé ü ëïé µáò Ý ÷ïõµå íéþ óåé ôü óï äõ íá ôÝò ÷á ñÝò êáé äåí îÝ-
ñù áí ôá Üë ëá µáò ðáé äéÜ µðï ñïýí íá µáò äþ óïõí ôÝ ôïéåò ÷á ñÝò ãéá ôü óï 
á ðëÜ, êá èçµå ñé íÜ ðñÜãµá ôá…..«Ý êëá øå êá èþò ôïí á ðï ÷áé ñå ôïý óá ãéá 
ðñþ ôç öï ñÜ, êáé åß íáé 19 ÷ñï íþí, êáé Þ èå ëá íá êëÜ øù êé å ãþ µá æß áë ëÜ 
Þ èå ëá êáé íá öù íÜ îù á ðü ÷á ñÜ, ãéá ôß Ý êëá øå å ðé ôÝ ëïõò ôç óôéãµÞ ðïõ 
ëõ ðü ôáí», «Ýµá èå íá ðç ãáß íåé ôïõá ëÝ ôá», «µå öß ëç óå», «µå êïß ôá îå óôá 
µÜ ôéá», «ðëç óß á óå Ý íá ðáé äß óôçí ðáé äé êÞ ÷á ñÜ êáé Ý ðáé îå µá æß ôïõ», 
«ðÞ ãå µü íïò ôïõ óôï ðå ñß ðôå ñï êáé åß íáé 11 ÷ñï íþí», êáé ÷ß ëéá Üë ëá äéá-
öï ñå ôé êÜ ðñÜãµá ôá, êá èþò ôá ðáé äéÜ µáò åß íáé äéá öï ñå ôé êÜ, áë ëÜ Ý ÷ïõí 
êáé ôü óá êïé íÜ.

ÊáôÜ ôïí ßäéï ôñüðï åß íáé äéá öï ñå ôé êüò êáé ï ôñü ðïò ðïõ åµåßò ïé 
ãï íåßò á íôéµå ôù ðß æïõµå ôéò äéÜ öï ñåò êá ôá óôÜ óåéò, ãéá ôß ï êá èÝ íáò µáò 
Ý ÷åé ôç äé êÞ ôïõ ðñï óù ðé êü ôç ôá êáé ü ëá áõ ôÜ Ý ÷ïõí íá êÜ íïõí µå ôï ðþò 
íéþ èïõµå µå ôéò ëý ðåò µáò, ôá Üã ÷ç µáò êáé ôéò ÷á ñÝò µáò. Ðïéïò á ðü 
µáò äå íéþ èåé êÜ ðïéåò óôéãµÝò ôü óï êïõ ñáóµÝ íïò êáé á ðåë ðéóµÝ íïò  ðïõ 
íá èÝëåé íá ÷á èåß, êáé ðïéïò äåí íéþ èåé Üë ëåò óôéãµÝò ôü óï äõ íá ôüò êáé 
ôü óï áé óéü äï îïò ðïõ íá óêÝ öôå ôáé ü ôé ôß ðï ôá äåí µðï ñåß íá ôïí óôáµá-
ôÞ óåé; Ðïéïò á ðü µáò äåí Ýµá èå íá ÷áß ñå ôáé µå á ðëÜ, µé êñÜ, êá èçµå ñé íÜ 



6

ðñÜãµá ôá; Ðïéïò á ðü µáò äåí Ýµá èå íá å êôéµÜ ôá µé êñÜ, üµïñ öá äþ ñá 
ôçò æù Þò; Åß íáé ü ëç µáò ç æù Þ ôå ëé êÜ, êáé êá íÝ íáò µáò äåí îÝ ñåé ðéá ðþò 
èá Þµá óôáí ÷ù ñßò ü ëá áõ ôÜ ôá Ý íôï íá óõ íáé óèÞµá ôá ðïõ âéþ íïõµå êáé 
ðþò èá Þ ôáí ç æù Þ µáò ÷ù ñßò ôá ðáé äéÜ µáò, ôá áõ ôé óôé êÜ. 

¸ ôóé, ëïé ðüí, ôá áõôéóôéêÜ ðáé äéÜ µáò åß íáé ðÜ íôá µá æß µáò, êé áí 
áêüµç äåí æïýµå µá æß, åß íáé ðÜ íôá óôç óêÝ øç µáò. ÊÜ ðïéá á ðü áõ ôÜ âåë-
ôéþ íï íôáé èå áµá ôé êÜ, êÜ ðïéá Ý ÷ïõí ðå ñéï ñéóµÝ íåò äõ íá ôü ôç ôåò, êÜ ðïéá 
Ý ÷ïõí é äéáß ôå ñåò é êá íü ôç ôåò êáé ðÜ íôá èá á íá êá ëý ðôïõµå êáé íïýñ éåò å ðé-
ôõ ÷ß åò, êáé íïý ñéåò äõ óêï ëß åò, êáé íïý ãéåò ÷á ñÝò êáé ëý ðåò. 

¼ ëá áõ ôÜ ôá ÷ñü íéá Ý ÷ïõµå óõ íá íôç èåß µå ðïë ëïýò ãï íåßò óå öé ëé êÝò 
Þ óõë ëï ãé êÝò óõ íá íôÞ óåéò. ¸ ÷ïõµå ãå ëÜ óåé, Ý ÷ïõµå áõ ôï óáñ êá óôåß, Ý ÷ïõµå 
êëÜ øåé, Ý ÷ïõµå óõ æç ôÞ óåé, Ý ÷ïõµå äéá öù íÞ óåé, Ý ÷ïõµå óõµöù íÞ óåé. 

ÊÜ èå öï ñÜ ðïõ óõ æç ôÜµå ãéá ôï ðþò åµåßò ïé ãï íåßò èá µðï ñïý óáµå íá 
âï ç èç èïýµå êáëýôå ñá, êá ôá ëÞ ãïõµå ðÜ íôá óôçí ß äéá óêÝ øç: ÷ñåéá æüµá óôå 
å íçµÝ ñù óç ãéá ôï ðñü âëçµá ôïõ ðáé äéïý µáò, ÷ñåéá æüµá óôå ãíþ óç. 

Ç ãíþ óç µáò âï ç èÜ åé:
• íá êá ôá íï ïýµå êáé íá á ðï äå ÷üµáóôå ôï ðñü âëçµá
• íá µðï ñïýµå íá á íôéµå ôù ðß æïõµå ôçí ðñáãµá ôé êü ôç ôá
• íá ãíù ñß æïõµå êáé íá ðá ñá ôç ñïýµå óù óôÜ ôá ðáé äéÜ µáò
• íá èÝ ôïõµå ðéï ñå á ëé óôé êïýò óôü ÷ïõò
• íá ôá âï ç èïýµå ðéï á ðï ôå ëåóµá ôé êÜ
• íá íéþ èïõµå ëé ãü ôå ñï Üã ÷ïò êá èþò ãíù ñß æïõµå ôá ðáé äéÜ µáò êáë-

ýôå ñá êáé íá ôá âï ç èÜµå ðéï óù óôÜ
• íá µðï ñïýµå íá å îç ãïýµå óôïõò áí èñþ ðïõò ãý ñù µáò ôï ðñü âëçµá 

êáé íá ôïõò ðáñáêéíïýµå íá µáò á ðï äå ÷ôïýí á íôß íá µáò ëõ ðïý íôáé
• íá µðï ñïýµå íá á íôéµå ôù ðß æïõµå äý óêï ëåò êá ôá óôÜ óåéò óôçí êïé-

íü ôç ôá êáé íá äéåê äé êïýµå ôá äé êáéþµá ôá ôùí ðáé äéþí µáò µå óù-
óôü ôñü ðï

• íá Ý ÷ïõµå êá ëý ôå ñç å ðé êïé íù íß á êáé óõ íåñ ãá óß á µå ôïõò åê ðáé äåõ-
ôé êïýò êáé Üë ëïõò åé äé êïýò 

• íá µðï ñïýµå íá ôïõò äß íïõµå ðéï óá öåßò ðëç ñï öï ñß åò ãéá ôï ðáé äß
• íá îÝ ñïõµå ôé íá ôïõò æç ôÜµå, ðü óï íá æç ôÜµå, ðþò íá ôï æç ôÜ µå
• íá µðï ñïýµå íá å êôéµïýµå ôéò ðñï óðÜ èåéÝò ôïõò êáé íá óõ íôå ëïýµå 

þ óôå íá äçµéïõñ ãç èåß Ý íá êëßµá åµðé óôï óý íçò êáé áë ëç ëï å êôßµç óçò.
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ÃÉÁÔÉ Ï ÓÔÏ×ÏÓ ÅÉÍÁÉ ÊÏÉÍÏÓ
ÃÉÁ ÏËÏÕÓ ÌÁÓ: ÔÏ ÐÁÉÄÉ

Ôï åã ÷åé ñß äéï áõ ôü á ðï ôå ëåß ôïí êáñ ðü µéáò ðï ëý óçµá íôé êÞò å íÝñ-
ãåéáò ðïõ Ý ÷åé á íá ëÜ âåé ï Óýë ëï ãïò Ãï íÝ ùí Êç äåµü íùí êáé Öß-
ëùí Áõ ôé óôé êþí Á ôüµùí Í. ËÜ ñé óáò êáé ç ï ðïß á Ý ÷åé å íôá ÷èåß 

óôï Ã´ Ê.Ð.Ó.: Å.Ð.Å.Á.Å.Ê. ÌÅ ÔÑÏ 1.1 
Ï ôß ôëïò ôïõ Ýñ ãïõ åß íáé: «ÐÑÏ ÃÑÁÌ ÌÁ ÅÍ ÄÕ ÍÁ ÌÙ ÓÇÓ ÊÁÉ Õ ÐÏ-

ÓÔÇ ÑÉ ÎÇÓ Ï ÌÁ ÄÙÍ ÏÉ ÊÏ ÃÅ ÍÅÉÙÍ Á ÔÏ ÌÙÍ ÌÅ ÁÕ ÔÉ ÓÌÏ».
Öï ñÝ áò ëåé ôïõñ ãß áò åß íáé ôï Õ ÐÏÕÑ ÃÅÉÏ Å ÈÍÉ ÊÇÓ ÐÁÉ ÄÅÉÁÓ 

ÊÁÉ ÈÑÇ ÓÊÅÕ ÌÁ ÔÙÍ / ÄÉÅÕ ÈÕÍ ÓÇ ÅÉ ÄÉ ÊÇÓ Á ÃÙ ÃÇÓ.
Ï öï ñÝ áò ðïõ á íÝ ëá âå íá õ ëï ðïé Þ óåé áõ ôü ôï ðñþ ôï ðñü ãñáµµá 

ðá íåë ëá äé êÞò åµâÝ ëåéáò ãéá ôéò ïé êï ãÝ íåéåò åß íáé ï ÓÕË ËÏ ÃÏÓ ÃÏ ÍÅ-
ÙÍ ÊÇ ÄÅ ÌÏ ÍÙÍ ÊÁÉ ÖÉ ËÙÍ ÁÕ ÔÉ ÓÔÉ ÊÙÍ Á ÔÏ ÌÙÍ Í. ËÁ-
ÑÉ ÓÁÓ.

Óôü ÷ïò ôïõ ðñï ãñÜµµá ôïò åß íáé ç å íçµÝ ñù óç êáé ç óõµâïõ ëåõ ôé êÞ 
õ ðï óôÞ ñé îç ôùí ïé êï ãå íåéþí þ óôå:

- íá ðëç ñï öï ñç èïýí ü óá åß íáé ãíù óôÜ ãéá ôï áõ ôé óôé êü öÜóµá êáé 
ôéò äéÜ ÷õ ôåò á íá ðôõ îéá êÝò äéá ôá ñá ÷Ýò óÞµå ñá,

- íá ãß íåé á íôáë ëá ãÞ á ðü øå ùí êáé å ðïé êï äïµç ôé êüò äéÜ ëï ãïò µå 
ôïõò åé äé êïýò å ðé óôÞµï íåò, þ óôå íá å ðé ôåõ ÷èåß Ý íáò á íôé êåéµå íé êüò 
ôñü ðïò á îéï ëü ãç óçò ôùí ðá ñåµâÜ óå ùí êáé ãå íé êÜ ôùí ðá ñå ÷ïµÝ-
íùí õ ðç ñå óéþí,

- íá µÜ èïõí íá ðá ñá ôç ñïýí, í’ á íá ãíù ñß æïõí ôéò ÷á ñá êôç ñé óôé êÝò 
óõµðå ñé öï ñÝò ôïõ ðáé äéïý ôïõò êáé íá åß íáé ðéï á ðï ôå ëåóµá ôé êïß 
óôéò ðá ñåµâÜ óåéò,

- íá á íá êá ëý øïõí êáé íÝ ïõò ôñü ðïõò ðñïóÝããéóçò, ïé ï ðïß ïé á íïß-
ãïõí ôá êá íÜ ëéá å ðé êïé íù íß áò µå ôá ðáé äéÜ ôïõò,

- íá åê ðáé äåõ ôïýí, þ óôå íá åß íáé á ðï ôå ëåóµá ôé êïß óôçí á íôéµå ôþ ðé-
óç ôùí äý óêï ëùí êá ôá óôÜ óå ùí

- íá å íé ó÷õ èïýí ïé åí äï ïé êï ãå íåéá êïß äåóµïß êáé íá âï ç èç èåß ç ïé êï-
ãÝ íåéá, þ óôå íá µðï ñåß íá á íôéµå ôù ðß æåé ôá å óù ôå ñé êÜ ðñï âëÞµá-
ôá å ðé ôõ ÷þò êáé íá äéáµïñ öþ íåé ôéò ó÷Ý óåéò µå ôï óõã ãå íé êü, êïé íù-
íé êü, åñ ãá óéá êü êáé ðï ëé ôéóµé êü ðå ñé âÜë ëïí,

- íá á íá ðôõ ÷èåß Ý íá óý óôçµá áë ëç ëï âï Þ èåéáò,
- µå ôÜ ôçí Ý ãêõ ñç å íçµÝ ñù óç êáé óõµâïõ ëåõ ôé êÞ õ ðï óôÞ ñé îç, íá 

µðïõí óôéò äéá äé êá óß åò äñÜ óçò, ü ðùò á íá æÞ ôç óç á ðï ôå ëåóµá ôé-
êþí åê ðáé äåõ ôé êþí êáé èå ñá ðåõ ôé êþí ðá ñåµâÜ óå ùí, ß óåò åõ êáé ñß åò 
ãéá ôá ðáé äéÜ ôïõò, äéåê äß êç óç ôùí äé êáéùµÜ ôùí ôïõò, åõáé óèç ôï-
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ðïß ç óç êïé íü ôç ôáò, á ðï öõ ãÞ ôïõ êïé íù íé êïý á ðï êëåéóµïý ê.ëð.
Ðá ñÜë ëç ëá, ãß íå ôáé µéá ðñï óðÜ èåéá å íçµÝ ñù óçò ôùí å ðáã ãåëµá ôéþí, 

åõáé óèç ôï ðïß ç óçò êáé á ãù ãÞò ôçò êïé íü ôç ôáò.
Ôá ðñï âëÞµá ôá ðïõ á íôéµå ôù ðß æåé µéá ïé êï ãÝ íåéá ðñï Ýñ ÷ï íôáé êõ ñß ùò: 
Á) á ðü ôï ß äéï ôï ðáé äß µå ôéò é äéáé ôå ñü ôç ôåò êáé äõ óêï ëß åò,
Â) á ðü ôéò ó÷Ý óåéò ôïõ æåý ãïõò áë ëÜ êáé ôùí Üë ëùí µå ëþí ôçò ïé êï ãÝ-

íåéáò, ü ðùò äéáµïñ öþ íï íôáé µå ôçí ý ðáñ îç á ôüµïõ µå áõ ôéóµü,
Ã) á ðü ôçí ãå íé êÞ êïé íù íé êï-ïé êï íïµé êÞ êá ôÜ óôá óç ôçò,
Ä) á ðü ôï ðï ëé ôéóµé êü ðå ñé âÜë ëïí ôçò ïé êï ãÝ íåéáò êáé ôéò á íôé ëÞ øåéò 

ôçò êïé íü ôç ôáò.
Ìå ôï ðñü ãñáµµá áõ ôü ù öå ëïý íôáé Üµå óá 360 ïé êï ãÝ íåéåò óå ü ëç 

ôçí Åë ëÜ äá, ïé ïðïßåò Ý ëá âáí µÝ ñïò óôéò ïµÜ äåò ãï íÝ ùí, Ý íáò µå ãÜ ëïò 
á ñéèµüò ãï íÝ ùí, á äåë öþí, óõã ãå íþí, å ðáã ãåëµá ôéþí ôïõ ÷þ ñïõ ðïõ èá 
ëÜ âåé µÝ ñïò óå ðá ñÜë ëç ëåò åê äç ëþ óåéò (çµå ñß äåò, óåµé íÜ ñéá ê.ëð) êáé ïé 
÷é ëéÜ äåò åí äéá öå ñüµå íïé ðïõ èá êÜ íïõí ÷ñÞ óç ôïõ ðï ëý ôéµïõ õ ëé êïý ðïõ 
èá ðñï êý øåé (âé âëß á, CD, å ñù ôçµá ôï ëü ãéá).

 ÅðéðëÝïí ãß íå ôáé á íá âÜèµé óç ôçò óõ íåñ ãá óß áò åê ðáé äåõ ôé êþí, åê-
ðáé äåõ ôþí êáé åé äé êþí å ðé óôçµü íùí µå ôéò ïé êï ãÝ íåéåò êáé äéá öáß íå ôáé 
ðñï ï ðôé êÞ âåëôßùóçò ôùí õ ðç ñå óéþí ãéá ôá Ü ôïµá µå áõ ôéóµü, êá èþò 
å íé ó÷ý å ôáé ï ñü ëïò ôçò ïé êï ãÝ íåéáò.

Ôï åã ÷åé ñß äéï áõ ôü åß íáé åé óá ãù ãé êü óôçí èåµá ôï ëï ãß á áë ëÜ ôï ðñþ ôï 
êáé µï íá äé êü µÝ ÷ñé óôéãµÞò óôçí åë ëç íé êÞ âé âëéï ãñá öß á ðïõ å ðé êå íôñþ íå-
ôáé óå èÝµá ôá ãï íÝ ùí êáé á äåð öþí ôùí ðáé äéþí µå áõ ôéóµü.

Ðé óôåý ù ü ôé èá á ðï ôå ëÝ óåé Ý íá ðï ëý óçµá íôé êü, âá óé êü âï Þ èçµá ãéá 
ôéò ïé êï ãÝ íåéåò ôùí ðáé äéþí µå áõ ôéóµü (äéÜ ÷õ ôç á íá ðôõ îéá êÞ äéá ôá ñá-
÷Þ) êáé ãéá ü ðïéïí åí äéá öÝ ñå ôáé åéäéêÜ ãéá ôï èÝµá áõ ôü.

Óôï âé âëß ï áõ ôü o ÓôÝñ ãéïò Íü ôáò µå öé ëé êÞ, á ðëÞ, êá ôá íï ç ôÞ êáé 
óá öÞ ãëþó óá, Ý ÷ï íôáò ôçí åµðåé ñß á åß êï óé ÷ñü íùí, êÜ íåé µéá ðï ëý åí-
äéá öÝ ñïõ óá ðá ñïõ óß á óç ôïõ èÝµá ôïò, é êá íÞ íá ðñï êá ëÝ óåé ðñï âëçµá-
ôéóµïýò êáé íá êá èï äç ãÞ óåé ôéò óôÜ óåéò êáé óõµðå ñé öï ñÝò ôùí µå ëþí ôùí 
ïé êï ãå íåéþí êáé ü ÷é µü íï.

Ùò ãï íéüò êáé ðñü å äñïò ôïõ Óõë ëü ãïõ, õ ðåý èõ íç õ ëï ðïß ç óçò ôïõ ðñï-
ãñÜµµá ôïò õ ðï óôÞ ñé îçò ôùí ïé êï ãå íåéþí, èá Þ èå ëá íá åê öñÜ óù óôïí 
êý ñéï Íü ôá ôç âá èý ôá ôç åõ ãíùµï óý íç µïõ ãéá ôçí åé ëé êñé íÞ óõµðá ñÜ óôá-
óç êáé ôçí áµÝ ñé óôç âï Þ èåéÜ ôïõ óôéò ðñï óðÜ èåéåò êáé ðñïó äï êß åò ôùí 
ïé êï ãå íåéþí ðïõ Ý ÷ïõí Ü ôïµï µå áõ ôéóµü. 

Ç ðñü å äñïò ôïõ öï ñÝ á õ ëï ðïß ç óçò

Å. Êá ëï ãå ñï ðïý ëïõ
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åéóáãùãÞ

Ï Áõ ôéóµüò åß íáé µß á á íá ðôõ îéá êÞ äéá ôá ñá ÷Þ ôïõ áí èñþ ðïõ, µßá Ï Áõ ôéóµüò åß íáé µß á á íá ðôõ îéá êÞ äéá ôá ñá ÷Þ ôïõ áí èñþ ðïõ, µßá Ï äéá ôá ñá ÷Þ ôçò øõ ÷ï ëï ãé êÞò á íÜ ðôõ îçò ôïõ á ôüµïõ. Ï ü ñïò ÄéÜ-
÷õ ôç Á íá ðôõ îéá êÞ Äéá ôá ñá ÷Þ (Ä.Á.Ä.) ÷ñç óéµï ðïéåß ôáé óõ íþ-

íõµá µå ôïí ü ñï Äéá ôá ñá ÷Þ ôïõ Áõ ôé óôé êïý ÖÜóµá ôïò, å íþ óôçí ðñáãµá-
ôé êü ôç ôá åß íáé åõ ñý ôå ñïò êáé ðå ñé ëáµâÜ íåé êáé Üë ëåò äéá ôá ñá ÷Ýò å êôüò 
á ðü ôïí áõ ôéóµü. Ç áõ ôé óôé êïý ôý ðïõ äéá ôá ñá ÷Þ ðå ñé ëáµâÜ íåé:

- äõ óêï ëß åò óôçí êïé íù íé êÞ êá ôá íü ç óç, óõ íáë ëá ãÞ êáé óõ íáé óèçµá ôé-
êÞ áµïé âáéü ôç ôá,

- äõ óêï ëß åò óôïí ôñü ðï å ðé êïé íù íß áò êáé óôç ãëþó óá, 
- óôå ñå ü ôõ ðï, å ðá íá ëáµâá íüµå íï ñå ðåñ ôü ñéï äñá óôç ñéï ôÞ ôùí êáé åí-

äéá öå ñü íôùí, å íþ óôç óõµðå ñé öï ñÜ å ðé êñá ôïýí é äéüñ ñõèµá åí äéá-
öÝ ñï íôá êáé å íá ó÷ï ëÞ óåéò, 

- á íïµïéï ãå íÞ á íÜ ðôõ îç ãíù óéá êþí ëåé ôïõñ ãéþí,
- óõ ÷íÜ á íá êü ëïõ èç å ðå îåñ ãá óß á áé óèç ôç ñéá êþí ðñï óëÞ øå ùí.
Ïé äõ óêï ëß åò êáé ïé ðå ñéï ñéóµïß áõ ôïß, ðïõ ðïé êß ëïõí óå âá ñý ôç ôá 

á ðü Ü ôïµï óå Ü ôïµï, á ðï ôå ëïýí ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ ðïõ å ðç ñå Ü æïõí óõ íï ëé-
êÜ ôç ëåé ôïõñ ãß á ôïõ.

 Óôéò äéÜ ÷õ ôåò á íá ðôõ îéá êÝò äéá ôá ñá ÷Ýò - áõ ôé óôé êü öÜóµá ðå ñé-
ëáµâÜ íï íôáé ôá óýí äñïµá ðïõ á íá öÝ ñï íôáé ðá ñá êÜ ôù, ü ðùò êá ôá ãñÜ-
öï íôáé óôá ôá îé íïµç ôé êÜ åã ÷åé ñß äéá (ICD10, DSM IV), å íþ äß ðëá ôïõò 
õ ðÜñ ÷ïõí êáé ïé ï íïµá óß åò ðïõ êá ôÜ êáé ñïýò ÷ñç óéµï ðïé Þ èç êáí ãéá íá 
õ ðï äç ëþ óïõí áõ ôÜ.

1. Áõ ôéóµüò ôçò ðáé äé êÞò ç ëé êß áò: áõ ôé óôé êÞ äéá ôá ñá ÷Þ, âñå öé êüò áõ-
ôéóµüò, âñå öé êÞ øý ÷ù óç, óýí äñïµï Kanner. 

2. ¢ ôõ ðïò áõ ôéóµüò: Ü ôõ ðç øý ÷ù óç ôçò ðáé äé êÞò ç ëé êß áò, íï ç ôé êÞ 
êá èõ óôÝ ñç óç µå áõ ôé óôé êÜ ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ.

3. Óýí äñïµï Rett.
4. Á ðïñ ãá íù ôé êÞ äéá ôá ñá ÷Þ ôçò ðáé äé êÞò ç ëé êß áò (Ðáé äé êÞ Á ðï äéïñ-

ãá íù ôé êÞ Äéá ôá ñá ÷Þ): âñå öé êÞ Ü íïéá, á ðï äéïñ ãá íù ôé êÞ- á ðï á ðáñ-
ôéù ôé êÞ  øý ÷ù óç, óýí äñïµï Heller. 

5. Äéá ôá ñá ÷Þ õ ðåñ äñá óôç ñéü ôç ôáò ó÷å ôé æüµå íç µå íï ç ôé êÞ êá èõ óôÝ-
ñç óç êáé óôå ñå ü ôõ ðåò êé íÞ óåéò.

6. Óýí äñïµï Asperger: áõ ôé óôé êÞ øõ ÷ï ðá èç ôé êÞ äéá ôá ñá ÷Þ, ó÷é æï åé-
äÞò äéá ôá ñá ÷Þ ôçò ðáé äé êÞò ç ëé êß áò.
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7. ¢ë ëåò äéÜ ÷õ ôåò á íá ðôõ îéá êÝò äéá ôá ñá ÷Ýò.
8. ÄéÜ ÷õ ôç á íá ðôõ îéá êÞ äéá ôá ñá ÷Þ, µç êá èï ñé æüµå íç.
Ïé áõ ôéóµüò åß íáé äõ íá ôüí óõ ÷íÜ íá óõ íõ ðÜñ ÷åé µå íï ç ôé êÞ êá èõ óôÝ-

ñç óç, Üë ëåò á íá ðç ñß åò Þ êáé µå éá ôñé êÜ óýí äñïµá êáé êá ôá óôÜ óåéò.

Ç êá ôÜ óôá óç ãß íå ôáé á íôé ëç ðôÞ êá èþò µå ãá ëþ íåé ôï ðáé äß. Ç äéÜ ãíù-
óç µðï ñåß íá ï ñé óôé êï ðïé ç èåß á îéü ðé óôá µå ôá îý 2 êáé 2,5 ÷ñï íþí. ÓÞµå-
ñá ðñï ù èïý íôáé ôñü ðïé ðñù éµü ôå ñçò, Ý ãêáé ñçò êáé Ý ãêõ ñçò äéÜ ãíù óçò. 

Óå ü ëåò ôéò µïñ öÝò áõ ôéóµïý, á êüµç êáé óôéò Þ ðéåò, õ ðÜñ ÷ïõí ï ñéóµÝ-
íåò äéá ôá ñá ÷Ýò êáé äõ óêï ëß åò óôç ëåé ôïõñ ãß á ôïõ á ôüµïõ, ãéá ôéò ï ðïß åò 
á ðáé ôïý íôáé ðá ñåµâÜ óåéò. Ìå ôçí å öáñµï ãÞ êá ôÜë ëç ëùí øõ ÷ï-åê ðáé-
äåõ ôé êþí êáé Üë ëùí ðá ñÜë ëç ëùí èå ñá ðåõ ôé êþí ðñï óåã ãß óå ùí, å öü óïí 
å öáñµü æï íôáé á ðü íù ñßò, óõ óôçµá ôé êÜ êáé µå óõ íÝ ðåéá, õ ðÜñ ÷ïõí äõ íá-
ôü ôç ôåò ãéá âåë ôß ù óç ôçò êá ôÜ óôá óçò, óå ï ñéóµÝ íåò µÜ ëé óôá ðå ñé ðôþ-
óåéò ðÜ ñá ðï ëý óçµá íôé êÞ. 

Åé äé êÝò èå ñá ðåõ ôé êÝò êáé åê ðáé äåõ ôé êÝò ðá ñåµâÜ óåéò

Ç äéá ôá ñá ÷Þ åµöá íß æåé é äéÜ æïõ óá óõí èå ôü ôç ôá, ãéá ôçí á íôéµå ôþ ðé-
óç ôçò ï ðïß áò ÷ñåéÜ æï íôáé å îåé äé êåõµÝ íåò ðá ñåµâÜ óåéò, á ðü êá ôÜë ëç ëá 
åê ðáé äåõµÝ íá óôå ëÝ ÷ç óå å îá ôïµé êåõµÝ íç âÜ óç êáé óå ïµÜ äá µå Üë ëá ðáé-
äéÜ óå ðáé äé êïýò óôáèµïýò, êÝ íôñá çµÝ ñáò êáé ó÷ï ëåß á. Ïé ðá ñåµâÜ óåéò 
ðñÝ ðåé íá ðá ñá êï ëïõ èïýí ôçí á íá ðôõ îéá êÞ ðï ñåß á ôïõ á ôüµïõ á ðü ôçí 
âñå öé êÞ µÝ ÷ñé ôçí å íÞ ëé êç æù Þ êáé íá óõíå÷ßæïíôáé óå ü ëç ôç äéÜñ êåéá 
ôçò æù Þò ôïõ, á ðü öÜ óç óå öÜ óç, á íÜ ëï ãá µå ôéò á íÜ ãêåò ôïõ. 

Ïé å ðé êñá ôÝ óôå ñåò ðá ñåµâÜ óåéò åß íáé:
1. Áé óèç ôç ñéá êÞ ï ëï êëÞ ñù óç êáé áé óèç ôç ñéá êÞ ÷á ëÜ ñù óç 
2. Á ñùµá ôï èå ñá ðåß á
3. ÄïµçµÝ íç äé äá óêá ëß á êáé åé äé êÞ åê ðáß äåõ óç 
4. Äñáµá ôï èå ñá ðåß á – ×ï ñï èå ñá ðåß á 
5. Åñ ãï èå ñá ðåß á 
6. Åê ðáß äåõ óç êáé õ ðï âï Þ èç óç ôçò å ðé êïé íù íß áò – PECS, 

MAKATON
7. Èå ñá ðåß á óõµðå ñé öï ñÜò 
8. Èå ñá ðåß á µïõ óé êÞò áë ëç ëå ðß äñá óçò-µïõ óé êï èå ñá ðåß á, èå ñá ðåß á 

µå ôç âï Þ èåéá ôçò ôÝ ÷íçò 
9. Ëï ãï èå ñá ðåß á, á ãù ãÞ ôïõ ëü ãïõ

10. ÌÜ èç óç õ ðï âï ç èïýµå íç á ðü ôç ÷ñÞ óç õ ðï ëï ãé óôþí 
11. Øõ ÷ï êé íç ôé êÞ 
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12. Øõ ÷ï èå ñá ðåõ ôé êÝò ðá ñåµâÜ óåéò áë ëç ëå ðé äñá óôé êïý ÷á ñá êôÞ ñá. 

Ç óõµµå ôï ÷Þ ôùí ãï íÝ ùí êáé ãå íé êÜ ôçò ïé êï ãÝ íåéáò óôá èå ñá ðåõ ôé êÜ 
êáé åê ðáé äåõ ôé êÜ ðñï ãñÜµµá ôá èå ù ñåß ôáé å ðé âå âëçµÝ íç, óôï µÝ ôñï ôïõ 
äõ íá ôïý.

Ðü óï óõ ÷íÜ åµöá íß æå ôáé ï áõ ôéóµüò;

Ç óõ ÷íü ôç ôá ôïõ áõ ôéóµïý êáé ãå íé êÜ ôùí äéÜ ÷õ ôùí á íá ðôõ îéá êþí äéá-
ôá ñá ÷þí óôï óý íï ëï ôïõ ðëç èõóµïý, åß íáé óÞµå ñá µå ãá ëý ôå ñç á ðü ôçí 
ôý öëù óç êáé ôï óýí äñïµï Down. Ï áõ ôéóµü óõ íá íôÜ ôáé óå áí èñþ ðïõò 
ü ëùí ôùí å èíé êï ôÞ ôùí, öõ ëþí êáé êïé íù íé êþí ïµÜ äùí. Ïé å ðé äçµéï ëï ãé-
êÝò Ý ñåõ íåò Ý äåé îáí ü ôé ç óõ ÷íü ôç ôá ôçò ôõ ðé êÞò µïñ öÞò ôïõ áõ ôéóµïý 
(óýí äñïµï Kanner) åß íáé 4-6 óôéò 10.000. ¼ óïí á öï ñÜ ôéò äéÜ ÷õ ôåò á íá-
ðôõ îéá êÝò äéá ôá ñá ÷Ýò ôá á ðï ôå ëÝóµá ôá ôùí å ñåõ íþí äéá öÝ ñïõí. Ï ñéóµÝ-
íïé å ñåõ íç ôÝò á íá öÝ ñïõí ðå ñß ðïõ 50 óôéò 10.000 êáé Üë ëïé á íå âÜ æïõí 
ôïí á ñéèµü áõ ôü óôá 90 óôéò 10.000 õ ðï ëï ãß æï íôáò ü ëá ôá óýí äñïµá ôïõ 
öÜóµá ôïò êáé ôéò Ü ôõ ðåò µïñ öÝò. Ôá á ãü ñéá å ðç ñå Ü æï íôáé 3 Ý ùò 4 öï ñÝò 
ðå ñéó óü ôå ñï á ðü ôá êï ñß ôóéá. Óôçí Åë ëÜ äá äåí Ý ÷åé ãß íåé å ðé äçµéï ëï ãé-
êÞ Ý ñåõ íá, áë ëÜ õ ðï èÝ ôïõµå ü ôé ï á ñéèµüò åß íáé á íÜ ëï ãïò êáé á íôß óôïé-
÷ïò ôïõ ðëç èõóµïý ôçò ÷þ ñáò.

Ôé ðñï êá ëåß ôïí áõ ôéóµü;

Ïé ôïµåßò ôçò Ý ñåõ íáò ãéá ôï ôé ðñï êá ëåß ôïí áõ ôéóµü ðå ñé ëáµâÜ íïõí:
1.  Ãå íå ôé êÞ ðñï äéÜ èå óç êáé ãå íå ôé êïýò ðá ñÜ ãï íôåò
2.  Äéá öï ñï ðïé Þ óåéò óôç äïµÞ ôïõ å ãêå öÜ ëïõ
3.  Åë ëåß øåéò óå Ýí æõµá 
4.  Åë ëåß øåéò óå âé ôáµß íåò êáé / Þ µÝ ôáë ëá
5.  Á íï óï ðïé Þ óåéò, åµâü ëéá
6.  Ïõ óß åò ðïõ ðñï êá ëïýí µï ëýí óåéò 
7. Ìï ëýí óåéò á ðü éïýò 
8.  Ìï ëýí óåéò ôïõ áõ ôéïý
9.  Ôñï öé êÝò áë ëåñ ãß åò 

10.  Ðå ñé âáë ëï íôé êïýò ðá ñÜ ãï íôåò 
11.  Á íôé âéþ óåéò 
12.  Á öñþ äåéò µï ëýí óåéò.

Äåí ðå ñéï ñß æï íôáé üµùò óå áõ ôÝò µü íï.
Ïé Ý ñåõ íåò óå µå ãÜ ëï âáèµü å ðé êå íôñþ íï íôáé óôç ãå íå ôé êÞ âÜ óç. 

Ðñï ãåí íç ôé êüò Ý ëåã ÷ïò êáé ðñï ãå ííå ôé êÞ óõµâïõ ëåõ ôé êÞ äåí åß íáé äõ íá-
ôü íá ãß íåé µÝ ÷ñé óôéãµÞò.
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Èå ñá ðåý å ôáé ï áõ ôéóµüò;

Ãéá íá á ðá íôÞ óïõµå óôï å ñþ ôçµá áõ ôü ðñÝ ðåé íá ï ñß óïõµå ôé åí íï-
ïýµå µå ôïí ü ñï èå ñá ðåß á.

Õ ðÜñ ÷ïõí ðå ñé ðôþ óåéò üðïõ ï ñéóµÝ íá ðáé äéÜ µå áõ ôéóµü – äéÜ ÷õ ôåò 
á íá ðôõ îéá êÝò äéá ôá ñá ÷Ýò, óôá ï ðïß á Ý ãé íå ðñþ éµç ðá ñÝµâá óç, äåí îå ÷ù-
ñß æïõí á ðü ôá Üë ëá ðáé äéÜ. Äåí ðáý ïõí üµùò óå ï ñéóµÝ íïõò ôïµåßò íá 
åß íáé îå ÷ù ñé óôÜ. 

¸ íá óçµá íôé êü ðï óï óôü á ôüµùí µå áõ ôéóµü âåë ôéþ íå ôáé óôïí ôïµÝ á 
ôùí ÷á ñá êôç ñé óôé êþí äéá ôá ñá ÷þí êáé óôçí á íÜ ðôõ îç ôùí é êá íï ôÞ ôùí 
µå ôÜ á ðü åê ðáß äåõ óç. Ôá Üôïµá áõôÜ üµùò äåí µðï ñïýí íá æÞ óïõí áõ ôü-
íïµá, ÷ñåéÜ æïíôáé äéáñ êÞ å ðé ôÞ ñç óç Þ öñï íôß äá. Ìðï ñïýí üµùò íá êÜ-
íïõí á ðëÝò åñ ãá óß åò, ãé’ áõ ôü åß íáé á ðá ñáß ôç ôåò ïé äïµÝò ðïõ äéá óöá ëß-
æïõí åé äé êÞ åê ðáß äåõ óç, á ðá ó÷ü ëç óç, ðñï óôá ôåõµÝ íç åñ ãá óß á êáé, ü ôáí 
÷ñåéá óôåß íá æÞ óïõí µá êñéÜ á ðü ôçí ïé êï ãÝ íåéá, êá ôÜë ëç ëç, áí èñþ ðé íç 
êáé á îéï ðñå ðÞ äéá âß ù óç. 

Å êôüò á ðü ôá Ü ôïµá µå óýí äñïµï Asperger, Ý ÷ïõµå êáé áõ ôÜ ôçò êá-
ôç ãï ñß áò ôïõ «åõ ñý ôå ñïõ öáé íü ôõ ðïõ» ðïõ óôçí ðëåéï íü ôç ôá äåí Ý ÷ïõí 
äéá ãíù óôåß êáé ôá ï ðïß á ëåé ôïõñ ãïýí ðï ëý êá ëÜ, êÜ íïõí ïé êï ãÝ íåéá áëëÜ 
êáé äéá ðñÝ ðïõí óôéò å ðé óôÞµåò êáé ôéò ôÝ ÷íåò.

¸ íá Ü ôïµï µå áõ ôéóµü, ãíù óôü óå ü ëï ôïí êüóµï, ç Temple Grandin 
ãñÜ öåé óôï âé âëß ï ôçò: «ÓÞµå ñá åßµáé µéá å ðé ôõ ÷çµÝ íç ó÷å äéÜ óôñéá êôç-
íï ôñï öé êïý å îï ðëéóµïý µå äé êÞ µïõ å ôáé ñåß á. Ðïéïò ôï ðå ñßµå íå á ðü å êåß-
íç ôçí «ôñå ëÞ»; Êáé êÜ ðïõ áë ëïý ëÝ åé: «áí µå ñù ôÞ óå ôå áí èÝ ëù íá µïõ 
á öáé ñÝ óå ôå ôïí áõ ôéóµü µïõ, èá óáò ðù ü ÷é, äéü ôé áõ ôü åß íáé óçµá íôé êü 
µÝ ñïò ôïõ å áõ ôïý µïõ êáé ï ñéóµÝ íåò é äéáß ôå ñåò é êá íü ôç ôÝò µïõ ï öåß ëï-
íôáé ó’ áõ ôüí». 

Ôá á äÝñ öéá êáé ïé ãï íåßò ôùí ðáé äéþí µå áõ ôéóµü, 
äéÜ ÷õ ôç á íá ðôõ îéá êÞ äéá ôá ñá ÷Þ

Ç ý ðáñ îç å íüò á ôüµïõ µå áõ ôéóµü óôçí ïé êï ãÝ íåéá äåí Ý ÷åé ðÜ íôá 
áñ íç ôé êÝò êáé öèï ñï ðïéÝò å ðé ðôþ óåéò ðÜ íù óôá á äÝñ öéá.

ÂÝ âáéá, åß íáé óçµá íôé êü íá ãß íåé á íôé ëç ðôü ü ôé ôá ðáé äéÜ áõ ôÜ ÷ñåéÜ-
æï íôáé ðñï óï ÷Þ êáé öñï íôß äá ãéá íá µðï ñÝ óïõí íá á íôå ðå îÝë èïõí ÷ù ñßò 
å ðé ðôþ óåéò áñ íç ôé êÝò óôçí åµðåé ñß á ôïõ ãå ãï íü ôïò ü ôé Ý íá µÝ ëïò ôçò 
ïé êï ãÝ íåéá, ï á äåñöüò ôïõò Ý ÷åé áõ ôéóµü, µéá óï âá ñÞ Þ ëé ãü ôå ñï óï âá ñÞ 
äéÜ ÷õ ôç á íá ðôõ îéá êÞ äéá ôá ñá ÷Þ, ç ï ðïß á ôïõò á íá óôáôþíåé ü ëïõò. 
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¸ ñåõ íåò ðïõ Ý ÷ïõí ãß íåé ãéá ôï èÝµá áõ ôü µÝ ÷ñé óÞµå ñá, Ý ÷ïõí äåß îåé 
ü ôé ç å íçµÝ ñù óç êáé «øõ ÷ï åê ðáß äåõ óç», ðïõ ðá ñÝ ÷å ôáé óôá á äÝñöéá ôùí 
ðáé äéþí µå áõ ôéóµü - äéÜ ÷õ ôç á íá ðôõ îéá êÞ äéá ôá ñá ÷Þ, åß íáé öôù ÷Þ, á íå-
ðáñ êÞò êáé óõ ÷íÜ á óá öÞò. Ôá å ñù ôçµá ôé êÜ ðëç èáß íïõí êáé äõ óôõ ÷þò ïé 
é êá íï ðïé ç ôé êÝò á ðá íôÞ óåéò äåí Ýñ ÷ï íôáé.

Ç á ðïõ óß á ãíþ óå ùí êáé êá ôá íü ç óçò ðïõ ðñï êý ðôåé ó÷å ôé êÜ µå ôç äéá-
ôá ñá ÷Þ ôïõ á äåñ öïý ôïõò, äçµéïõñ ãåß ðïë ëá ðëÜ áñ íç ôé êÜ óõíáé óèÞµá ôá. 
Èõµüò, öü âïò, æÞ ëéá, áë ëá ãÝò ôçò øõ ÷é êÞò äéÜ èå óçò êáé óõµðå ñé öï ñÜò 
åß íáé µå ôá îý ôùí êá ôá óôÜ óå ùí ðïõ ðá ñá ôç ñïý íôáé, ü ôáí ôá á äÝñöéá äåí 
å íçµå ñþ íï íôáé óù óôÜ êáé äåí êá ôá íï ïýí ôï ôé óõµâáß íåé óôï á äåñ öÜ êé 
ôïõò, ðïõ ðá ñïõ óéÜ æåé ðñï âëÞµá ôá óôç óõµðå ñé öï ñÜ, ðïõ öù íÜ æåé, ðïõ 
åß íáé êëåéóµÝ íï óôïí å áõ ôü ôïõ, äåí ðáß æåé µá æß ôïõò êáé µå ôï ï ðïß ï ü ëç 
ôçí þ ñá á ó÷ï ëåß ôáé ü ëç ç ïé êï ãÝ íåéá.

Ïé ï ëï êëç ñùµÝ íåò ðá ñåµâÜ óåéò ðïõ ðå ñéå ëÜµâá íáí êá ôá íï ç ôÞ 
å íçµÝ ñù óç ãéá ôç äéá ôá ñá ÷Þ ôïõ á äåñöïý ôïõò á ðü åé äé êÜ åê ðáé äåõµÝ íá 
Ü ôïµá Þ óõµµå ôï ÷Þ óå êá ôá óêç íþ óåéò µå Üë ëá á äÝñöéá ðáé äéþí µå ÷ñü-
íéï íü óçµá êáé ç á íôáë ëá ãÞ á ðü øå ùí êáé åµðåé ñéþí µá æß ôïõò Þ ôáí ïé 
ðëÝ ïí á ðï ôå ëåóµá ôé êÝò. ¼ ôáí ôá ðáé äéÜ âñß óêï íôáé êáé µå Üë ëá ðáé äéÜ 
ðïõ Ý÷ïõí å ðß óçò á äÝñöéá µå ôï ß äéï ðñü âëçµá, µðïñïýí  íá á íôå ðå îÝñ-
÷ï íôáé êá ëý ôå ñá óôç æù Þ ôïõò µå ôá á äÝñ öéá ôïõò ðïõ Ý ÷ïõí áõ ôéóµü. 

Ïé ãï íåßò äåí ðñÝ ðåé íá îå ÷íïýí ü ôé á ðü ôï Ü ôïµï µå áõ ôéóµü å ðç ñå Ü-
æï íôáé êáé ôá á äÝñ öéá ôïõ, ü ðùò Üë ëù óôå å ðç ñå Ü æå ôáé êé áõ ôü á ðü áõ ôÜ. 
×ñåéÜ æï íôáé ëïé ðüí óá öÞ, Ý ãêõ ñç å íçµÝ ñù óç êáé êá èï äÞ ãç óç ãéá íá µðï-
ñÝ óïõí íá êá ôá íï Þ óïõí êáé íá á íôå ðå îÝë èïõí óôá äé êÜ ôïõò áé óèÞµá ôá 
êáé ðñï âëÞµá ôá. Ìéá ðñü óöá ôç Ý ñåõ íá äåß ÷íåé ðü óï åõåñ ãå ôé êÞ ãéá ôá 
ðáé äéÜ êáé ôçí ïé êï ãÝ íåéÜ ôïõò µðï ñåß íá åß íáé ç óõ íï ëé êÞ ðñï óðÜ èåéá 
Ý ãêõ ñçò, óá öïýò å íçµÝ ñù óçò êáé øõ ÷ï åê ðáß äåõ óçò.

ÓÞµå ñá ãíù ñß æïõµå ü ôé ôïí áõ ôéóµü äåí ôïí ðñï êÜ ëå óå ç óõµðå ñé-
öï ñÜ ôùí ãï íÝ ùí, üµùò ç «óõ íáé óèçµá ôé êÞ æå óôá óéÜ», ôï áß óèçµá ôçò 
á óöÜ ëåéáò ðïõ ôïõ ðá ñÝ ÷ïõí êáé ç óõµâï ëÞ ôïõò óôçí á íÜ ðôõ îÞ ôïõ êáé 
ôçí á íôéµå ôþ ðé óç ôùí âá óé êþí äõ óêï ëéþí åß íáé êá èï ñé óôé êÞò óçµá óß áò. 
Ãéá ôï ëü ãï áõ ôü, ðÝ ñá á ðü ôï âá óé êü êáé êý ñéï ñü ëï ôïõò ùò ãï íåßò, ãß-
íï íôáé êáé óõ íåê ðáé äåõ ôÝò - «óõí èå ñá ðåõ ôÝò». Ìðï ñïýí íá ãß íïõí ðï ëý 
êá ëïß åê ðáé äåõ ôÝò äéü ôé ãíù ñß æïõí ôï ðáé äß ôïõò êá ëý ôå ñá á ðü ôïí êá èÝ-
íá. Ôï ß äéï óõµâáß íåé êáé µå ôá á äÝñ öéá, ü ôáí áõ ôÜ ôï å ðé èõµïýí.

Ôï µå ãá ëý ôå ñï µÝ ñïò ôùí á íá ãêþí ôïõ ðáé äéïý ôï êá ëý ðôïõí ïé ãï-
íåßò êáé ç ïé êï ãÝ íåéá. ¸ íá óçµá íôé êü üµùò µÝ ñïò ôùí á íá ãêþí êá ëý-
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ðôïõí ïé óõã ãå íåßò, ïé öß ëïé, ïé èå ñá ðåõ ôÝò – åê ðáé äåõ ôÝò – óõ íï äïß, ãå-
íé êþò ï êïé íù íé êüò é óôüò êáé ôï óý óôçµá ðá ñï ÷Þò õ ðç ñå óéþí. Ãé’ áõ ôü 
ç óõµµå ôï ÷Þ ôùí Üë ëùí êáé ç ý ðáñ îç äïµþí èå ù ñïý íôáé ðá ñÜ ãï íôåò 
å ðé âå âëçµÝ íïé.
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ÏÉ Ó×ÅÓÅÉÓ ÔÙÍ ÃÏÍÅÙÍ ÌÅ ÔÁ ÐÁÉÄÉÁ 
ÔÇÓ ÏÉÊÏÃÅÍÅÉÁÓ

Ç ïéêïãÝíåéá ôïõ áôüµïõ µå áõôéóµü

Ç ïé êï ãÝ íåéá ëåé ôïõñ ãåß µÝ óá óôçí êïé íù íß á êáé å ðç ñå Ü æå ôáé á ðü 

ôï êïé íù íé êü ðå ñé âÜë ëïí. Ïé ãï íåßò êáé ôá ðáé äéÜ á ðï ôå ëïýí 

Ý íá óý óôçµá. Ç ó÷Ý óç êáé ç áë ëç ëå ðß äñá óç µå ôá îý ü ëùí ôùí 

µå ëþí ôçò ïé êï ãÝ íåéáò åß íáé áµöß äñïµç. 

¼ ôáí ôï Ý íá á ðü ôá ðáé äéÜ, óðá íß ùò êáé äåý ôå ñï, åß íáé Ü ôïµï µå áõ-

ôéóµü, µðï ñåß íá õ ðÜñ ÷ïõí ðñï âëÞµá ôá óôçí áë ëç ëå ðß äñá óç. Ôï Üôïµï 

áõôü üµùò, äåí ðáý åé íá åß íáé Ý íá µÝ ëïò ôçò ïé êï ãÝ íåéáò ðïõ å ðç ñå Ü æå ôáé 

á ðü áõ ôÞí, áëëÜ êáé ôçí åðçñåÜæåé, üðùò ãåíéêÜ åðçñåÜæïíôáé µåôáîý 

ôïõò ôá µÝëç µéáò ïéêïãÝíåéáò. 

Ç ïé êï ãÝ íåéá å ðç ñå Ü æåé ôï ðáé äß µå áõ ôéóµü

Ôï ðáé äß å ðç ñå Ü æåé ôçí ïé êï ãÝ íåéá

¼ ðùò óõµâáß íåé µå ü ëá ôá ðáé äéÜ ôïõ êüóµïõ, ç óùµá ôé êÞ, ç øõ ÷ï óõ-

íáé óèçµá ôé êÞ êáé ç êïé íù íé êÞ á íÜ ðôõ îç ôïõ êÜ èå ðáé äéïý ãß íå ôáé êá ôá íï-

ç ôÞ ðÜíôá óå ó÷Ý óç µå ôçí ïé êï ãÝ íåéá. 

Ï ðá ôÝ ñáò å ðç ñå Ü æåé ôï ðáé äß

                   É                                                                                     É                                                                  

Ç µç ôÝ ñá å ðç ñå Ü æåé ôï ðáé äß      Ç µç ôÝ ñá å ðç ñå Ü æåé ôï ðáé äß      

                   É
Ôá á äÝñ öéá å ðç ñå Ü æïõí ôï ðáé äß
êáé áë ëç ëå ðé äñïýí µå ôïí êÜ èå ãï íÝ á     êáé áë ëç ëå ðé äñïýí µå ôïí êÜ èå ãï íÝ á     
êá èþò êáé µå ôá îý ôïõò.

Ôï ðáé äß µå
áõôéóµü å ðç ñå Ü æåé
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Ïé å ðé äñÜ óåéò óôá µÝ ëç ôçò ïé êï ãÝ íåéáò ôïõ ðáé äéïý 
µå áõ ôéóµü á ðü ôï ãå ãï íüò ôçò ý ðáñ îçò ôïõ

Ïé ïé êï ãÝ íåéåò ôùí ðáé äéþí µå áõ ôéóµü – äéÜ ÷õ ôç á íá ðôõ îéá êÞ äéá ôá-
ñá ÷Þ ðñï Ýñ ÷ï íôáé á ð’ ü ëåò ôéò öõ ëÝò êáé ü ëá ôá êïé íù íé êÜ êáé ïé êï íïµé-
êÜ óôñþµá ôá. Å äþ äåí ðá ñá ôç ñåß ôáé êáµéÜ äéá öï ñÜ êáé äéÜ êñé óç.

Äéá öÝ ñïõí ïé ðñï óù ðé êü ôç ôåò ôùí µå ëþí ôçò ïé êï ãÝ íåéáò êáé ïé ïé-
êï ãå íåéá êÝò óõí èÞ êåò êáé å ðïµÝ íùò äéá öïñïðïéïýíôáé ôá ðñï âëÞµá ôá 
êá èþò êáé ïé á íÜ ãêåò. Å ðß óçò ïé á íÜ ãêåò áë ëÜ æïõí µå ôï ðÝ ñáóµá ôïõ 
÷ñü íïõ. Ùóôüóï, µÝ ÷ñé ôç äå êá å ôß á ôïõ ’80 èå ù ñïýíôáí äå äïµÝ íï ü ôé 
ó÷å äüí ü ëåò ïé ïé êï ãÝ íåéåò âß ù íáí é ó÷õ ñÝò øõ ÷ï ëï ãé êÝò ðéÝ óåéò, ïé ï ðïß-
åò á íá ðü öåõ êôá ðñï êá ëïý óáí óï âá ñÜ øõ ÷ï ëï ãé êÜ ðñï âëÞµá ôá ó’ Ý íá Þ 
ðå ñéó óü ôå ñá µÝ ëç ôïõò. 

ÓÞµå ñá µå ëÝ ôåò äåß ÷íïõí ü ôé áõ ôü äå óõµâáß íåé ðÜ íôï ôå êáé ü ôé óõ ÷íÜ  
Üë ëïé ðá ñÜ ãï íôåò åß íáé óçµá íôé êü ôå ñïé. 

Óôçí ðñï óðÜ èåéá íá åñµç íåõ èïýí êáé íá êá ôá íï ç èïýí ïé øõ ÷ï ëï ãé-
êÝò ðéÝ óåéò êáé å ðé ðôþ óåéò ðïõ õ öß óôá íôáé ôá µÝ ëç ôçò ïé êï ãÝ íåéáò ðïõ 
µå ãá ëþ íåé Ý íá ðáé äß µå äéá ôá ñá ÷Þ êáé µåéï íå îß á, äéá êñß íïõµå ôñåéò ðñï-
óåã ãß óåéò ùò å ðé êñá ôÝ óôå ñåò:

1ç Ðñï óÝã ãé óç: áõôÞ ðïõ äÝ ÷å ôáé ü ôé ïé óï âá ñÝò å ðé ðôþ óåéò åß íáé 
á íá ðü öåõ êôåò. Ç ý ðáñ îç óôçí ïé êï ãÝ íåéá á ôüµïõ µå áõ ôéóµü åß-
íáé ðç ãÞ ðïë ëþí ðñï âëçµÜ ôùí. Å ðé êå íôñþ íå ôáé óôçí å ðéñ ñÝ ðåéá 
ôùí µå ëþí óôï óôñåò êáé óôçí óï âá ñü ôç ôá ôùí øõ ÷ï ëï ãé êþí ðñï-
âëçµÜ ôùí ðïõ èá Ý ÷ïõí êÜ ðïéá á ðü ôá µÝ ëç ôçò ïé êï ãÝ íåéáò. Áõ ôÞ 
ç ðñï óÝã ãé óç åß íáé ç óõ íÝ ÷åéá ôçò Ü ðï øçò ðïõ å ðé êñá ôïý óå ôéò 
ðñï ç ãïýµå íåò äå êá å ôß åò.

2ç Ðñï óÝã ãé óç: Óýµöù íá µå ôçí ðñï óÝã ãé óç áõ ôÞ, ç ý ðáñ îç ôïõ ðáé-
äéïý µå áõ ôéóµü åß íáé Ý íá ãå ãï íüò ðïõ á íá óôá ôþ íåé ôçí ïé êï ãÝ íåéá, 
áë ëÜ á ðü µü íï ôïõ äå èá ðñï êá ëÝ óåé ðñï âëÞµá ôá, å Üí õ ðÜñ ÷ïõí 
µç ÷á íéóµïß ðïõ õ ðï óôç ñß æïõí ôçí ïé êï ãÝ íåéá. Ï êïé íù íé êüò ðá ñÜ-
ãï íôáò åß íáé ï ðëÝ ïí êá èï ñé óôé êüò. Ôá ðñï âëÞµá ôá óôéò ðå ñé ðôþ-
óåéò ðïõ ç ïé êï ãÝ íåéá óôç ñß æå ôáé á ðü ôï Üµå óï êáé åõ ñý ôå ñï êïé-
íù íé êü ðå ñé âÜë ëïí êáé ôçò ðá ñÝ ÷ï íôáé õ ðç ñå óß åò ðïõ êá ëý ðôïõí 
µå ãÜ ëï µÝ ñïò ôùí á íá ãêþí ôùí µå ëþí ôçò äåí  åß íáé ôü óá ðïë ëÜ 
êáé ïé å ðé ðôþ óåéò å ëá ÷é óôï ðïéïý íôáé. 

3ç Ðñï óÝã ãé óç: Óýµöù íá µå ôçí ôñß ôç ðñï óÝã ãé óç, ç Ý ëåõ óç å íüò ðáé-
äéïý µå áõ ôéóµü á íáµöé óâÞ ôç ôá óõµðá ñá óý ñåé ðïë ëÜ óõ íáé óèÞµá-
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ôá êáé ðñï êá ëåß Ý íôï íï Üã ÷ïò. Áõ ôü, âÝ âáéá, µðï ñåß íá óõµâåß 
êáé óå Üë ëá Ý íôï íá ãå ãï íü ôá êáé êá ôá óôÜ óåéò. Óçµá íôé êü ëïé ðüí 
åß íáé, ÷ù ñßò íá ðá ñá âëÝ ðïõµå ôï ßäéï ôï ãå ãï íüò, íá ðñï óðá èÞ-
óïõµå íá äïýµå ôïí ôñü ðï µå ôïí ï ðïß ï âéþ íïõí ôá µÝ ëç ôçò ïé êï-
ãÝ íåéáò ôçí êá ôÜ óôá óç, ôïõò ôñü ðïõò ðïõ ÷ñç óéµï ðïéïýí ãéá íá 
á íôéµå ôù ðß óïõí ôï Üã ÷ïò, ôá áñ íç ôé êÜ óõ íáé óèÞµá ôá êáé ôçí ðñï-
óáñµï ãÞ ôïõò óôçí êá ôÜ óôá óç. Äåí õ ðÜñ ÷åé Ý íá êáé µü íï óôïé ÷åß ï 
ðïõ äéá äñáµá ôß æåé êá èï ñé óôé êü ñü ëï óôçí áý îç óç ôïõ Üã ÷ïõò êáé 
ôùí øõ ÷ï ëï ãé êþí ðéÝ óå ùí ðïõ µðï ñåß íá ðñï êá ëÝ óïõí øõ ÷ï ëï ãé-
êÜ ðñï âëÞµá ôá óôá µÝ ëç ôçò ïé êï ãÝ íåéáò.  

Å êôüò á ðü ôçí ðñï óù ðé êü ôç ôá, ôçí é äéï óõ ãêñá óß á êáé ôçí øõ ÷é êÞ 
õ ãåß á ôùí µå ëþí ôçò ïé êï ãÝ íåéáò, óçµá íôé êÜ êñß íï íôáé êáé ôá åîÞò:

- ïé ó÷Ý óåéò ôùí µå ëþí, ï ôñü ðïò å ðé êïé íù íß áò, ç äõ íáµé êÞ ôçò ïé êï-
ãÝ íåéáò

- ïé óôÜ óåéò, ïé ðå ðïé èÞ óåéò, ôá óôå ñå ü ôõ ðá ôçò ïé êï ãÝ íåéáò êáé ôùí 
µå ëþí ôçò á ðÝ íá íôé óôï èÝµá  äéá ôá ñá ÷Þ, µåéï íå îß á ãå íé êÜ êáé áõ-
ôéóµüò åé äé êü ôå ñá,

- ïé óôñá ôç ãé êÝò á íôéµå ôþ ðé óçò ôùí êá ôá óôÜ óå ùí êáé ðñï âëçµÜ-
ôùí,

- ç êïé íù íé êÞ êáé ïé êï íïµé êÞ õ ðï óôÞ ñé îç,
- ï âáèµüò ÷ñÞ óçò ôùí õ ðç ñå óéþí êïé íù íé êÞò õ ðï óôÞ ñé îçò êáé äéåê-

äß êç óçò ôùí äé êáéùµÜ ôùí.

 Ôá óõ íáé óèÞµá ôá ôçò ïé êï ãÝ íåéáò óôéò
öÜ óåéò ðïõ äéÝñ ÷å ôáé µå ôÜ ôç äéÜ ãíù óç

¼ðùò êÜ èå Üí èñù ðïò á íôé äñÜ êáé á íôéµå ôù ðß æåé äéá öï ñå ôé êÜ ôéò êá-
ôá óôÜ óåéò ðïõ Ý ÷åé íá á íôéµå ôù ðß óåé óôçí æù Þ ôïõ, Ý ôóé êáé ôá µÝ ëç ôçò 
ïé êï ãÝ íåéáò á íôéµå ôù ðß æïõí ôï ãå ãï íüò ôçò Ý ëåõ óçò å íüò ðáé äéïý µå áõ-
ôéóµü äéá öï ñå ôé êÜ. Ôá êõ ñéü ôå ñá óõ íáé óèÞµá ôá ðïõ Ý ÷ïõí ðá ñá ôç ñç èåß 
êáé êá ôá ãñá öåß åß íáé:

Óïê êáé èëß øçÓïê êáé èëß øç

  Ç ïé êï ãÝ íåéá ðå ñéµÝ íåé Ý íá üµïñ öï, õ ãéÝò, ÷á ñïýµå íï ðáé äß ãéá 
ôï ï ðïß ï «ï íåé ñåý å ôáé» êáé êÜ íåé ó÷Ý äéá ãéá ôï µÝë ëïí. Êáé îáö íé-
êÜ ôçò ëÝ íå ü ôé åß íáé áõ ôé óôé êü. Ç ëÝ îç á ðü µü íç ôçò åß íáé âá ñéÜ, 
ðï ëý ðå ñéó óü ôå ñï ü ôáí µå ôï Ü êïõóµÜ ôçò ç åé êü íá ðïõ Ýñ ÷å ôáé 
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óôï µõá ëü åß íáé áõ ôÞ ðïõ ðñï âÜë ëå ôáé óõ ÷íÜ, äç ëá äÞ ôçò ðï ëý 
óï âá ñÞò äéá ôá ñá ÷Þò. 

  Ôï ðáé äß ðïõ ðå ñßµå íå ç ïé êï ãÝ íåéá «Ý ÷åé ðå èÜ íåé». Áõ ôü ôï ðáé-
äß äåí åß íáé áõ ôü ðïõ ðå ñßµå íå. Åß íáé óáí íá èñç íåßò ôï ÷áµü å íüò 
á ãá ðçµÝ íïõ ðñï óþ ðïõ. Ôï íá äå ÷ôåß ç ïé êï ãÝ íåéá ôç äéÜ ãíù óç 
åß íáé ðï ëý ï äõ íç ñü ÷ôý ðçµá, ðïè å êôüò á ðü ôï óïê, ðñï êá ëåß  êáé 
èëß øç. Ïé á íôé äñÜ óåéò ðïé êß ëïõí êáé ï ôñü ðïò ðïõ åê öñÜ æï íôáé 
ïé Üí èñù ðïé äéá öï ñå ôé êüò. ¸ ôóé êÜ ðïéïò ãï íéüò èá êëÜ øåé èñç íþ-
íôáò, Üë ëïò èá áöïóéùèåß óôçí åñ ãá óß á ôïõ áöÞíïíôáò ðß óù ôá 
ðñï âëÞµá ôá íá ôñÝ ÷ïõí, Üë ëïò èá êÜ íåé êÜ ôé Üë ëï.

  Óçµá íôé êü åß íáé íá á íá ãíù ñß óïõµå ôï äé êáß ùµá óå êÜ èå ãï íéü 
íá åê öñÜ óåé ôç èëß øç ôïõ µå äéá öï ñå ôé êü ôñü ðï.

  Ìå ü ðïéïí ôñü ðï êáé áí åê öñÜ æå ôáé êÜ ðïéïò åß íáé óçµá íôé êü íá 
óÝ âå ôáé ôïí ðü íï ôïõ Üë ëïõ êáé ôïí ôñü ðï µå ôïí ïðïßï ôïí á íôéµå-
ôù ðß æåé.

  Ôá µÝ ëç ôçò ïé êï ãÝ íåéáò äåí ðñÝ ðåé íá êëåß óïõí ôá êá íÜ ëéá å ðé êïé íù-
íß áò.

   Êá íÝ íáò ãï íÝ áò äåí ðñÝ ðåé íá «öïñ ôþ íåé ôï âÜ ñïò» á ðï êëåé óôé-
êÜ óôïí Üë ëïí, ðñÝ ðåé íá ôï µïé ñÜ æï íôáé. 

  Ìå ôÜ ôï èñÞ íï, ç ïé êï ãÝ íåéá ðñÝ ðåé íá å íçµå ñù èåß Ý ãêõ ñá êáé 
êá ôá íï ç ôÜ ó÷å ôé êÜ µå ôïí áõ ôéóµü, óêï ðåý ï íôáò íá ôïí «êá ôá êôÞ-
óåé» µå ôçí ãíþ óç.

¢ñ íç óç¢ñ íç óç
  Ðïë ëïß ãï íåßò áñ ÷é êÜ ðñï óðá èïýí íá ðåß óïõí ôïí å áõ ôü ôïõò 

ü ôé äå óõµâáß íåé ôß ðï ôá êáé ü ôé ôï ðáé äß ôïõò åß íáé öõ óéï ëï ãé êü. Áõ-
ôü óõ ÷íÜ óõµâáß íåé ü ôáí äåí åß íáé óï âá ñÜ ôá ðñï âëÞµá ôá Þ äåí äß-
íå ôáé é äéáß ôå ñç óçµá óß á ó’ áõ ôÜ. ¸ñ ÷å ôáé üµùò ç å ðüµå íç µÝ ñá ðïõ 
êÜ ôé ðÜ ëé óï âá ñü óõµâáß íåé, ãéá íá ôïõò õ ðåí èõµß óåé ãéá ðïéï ëü ãï 
å ðé äß ù îáí ôç äéÜ ãíù óç. 

  «Ôï ðáé äß µïõ äåí Ý ÷åé ôß ðï ôá áð’ ü ëá áõ ôÜ ðïõ µïõ ëÝ íå».
  «Äåí µðï ñåß óå êáµéÜ ðå ñß ðôù óç íá óõµâáß íåé áõ ôü!! Åß ÷å ãåí íç-

èåß ôü óï ôÝ ëåéï!! ÐñÝ ðåé íá ðñü êåé ôáé ãéá ëÜ èïò!!».
  «Ïé åé äé êïß ôá âãÜ æïõí ü ëá ðñï âëçµá ôé êÜ».
  «Ôï åß ðå êáé ï ðáé äß á ôñïò, µçí ôï ðáò óå ðáé äï øõ ÷éÜ ôñïõò êáé 

øõ ÷ï ëü ãïõò, ãéá ôß áõ ôïß ü ëá ôá ðáé äéÜ ôá âãÜ æïõí µå ðñü âëçµá».
  «Äåí åß íáé ôß ðï ôá. Êáé ï ðá ôÝ ñáò ôïõ Þ ôáí êëåé óôüò ôý ðïò, êáé 

ü ðùò ëÝ åé ç ðå èå ñÜ µïõ Üñ ãç óå íá µé ëÞ óåé».
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  Áõ ôÝò êáé ðÜ ñá ðïë ëÝò Üë ëåò öñÜ óåéò á êïý ãï íôáé á ðü ôïõò ãï-
íåßò. Êáé ôü ôå áñ ÷ß æåé ôï ôñÝ îéµï ôçò á íá æÞ ôç óçò, ðñï êåéµÝ íïõ íá 
Ý ÷ïõí êáé ôéò ãíþµåò Üë ëùí åé äé êþí. Ç å ðé èõµß á ôùí ãï íÝ ùí íá 
µçí åß íáé ôï ðáé äß ôïõò áõ ôé óôé êü, ðïë ëÝò öï ñÝò µðï ñåß íá ôïõò 
ï äç ãÞ óåé óå ðá ñá ðëÜ íç óç êáé å îá ðÜ ôç óç, áí óôï äñüµï ôïõò óõ-
íá íôÞ óïõí «åé äé êïýò» ðïõ ôïõò «÷á ú äåý ïõí ôá áõ ôéÜ» êáé ôïõò ëÝ íå 
áõ ôÜ ðïõ èÝ ëïõí íá á êïý óïõí. 

  Á ðü ôç óôéãµÞ ðïõ áñ ÷ß æïõí íá á ðï äÝ ÷ï íôáé ôç äéÜ ãíù óç, ðïë-
ëïß ãï íåßò á íá æç ôïýí ü óï ôï äõ íá ôü ðå ñéó óü ôå ñåò ðëç ñï öï ñß åò 
ãéá ôï èÝµá. Å äþ, ðï ëý óçµá íôé êü åß íáé ïé ðëç ñï öï ñß åò íá åß íáé 
Ý ãêõ ñåò, íá µçí õ ðÜñ ÷åé ðá ñá ðëç ñï öü ñç óç á ðü ôïõò åé äé êïýò êáé 
êõ ñß ùò íá µçí ðñï êá ëåß ôáé óýã ÷õ óç. Èá ðñÝ ðåé âÝâáéá íá å íçµå-
ñþ íï íôáé ü ëá ôá µÝ ëç ôçò ïé êï ãÝ íåéáò. 

Èõµüò, ïñ ãÞ, á ãá íÜ êôç óç, ðá íé êüò 

   «Ãéá ôß Ý ôõ ÷å óå µáò áõ ôü ôï êá êü;»
  «Óå ôé öôáß îáµå Èå Ý µïõ êáé µáò ôéµþ ñç óåò;»
  «Ôé öôáß åé áõ ôü ôï ðáé äß íá ôõ ñáí íéÝ ôáé;»
  «Õ ðÜñ ÷ïõí ôü óïé ðïõ äåí ðñï óÝ ÷ïõí êáé äåí åß íáé é êá íïß íá 

êÜ íïõí ðáé äéÜ êáé üµùò, áõ ôïß Ý ÷ïõí öõ óéï ëï ãé êÜ ðáé äéÜ, å íþ 
åµåßò;»

  «Ôé èá ðïýµå óôéò ïé êï ãÝ íåéÝò µáò;»
  «Ôá ðå èå ñé êÜ µïõ ôé èá ðïõí;»
  «Ïé öß ëïé µáò ôé èá êÜ íïõí, ü ôáí ôï µÜ èïõí;»
  «Äå èá µáò èÝ ëåé êá íÝ íáò ðëÝ ïí, ôé èá ãß íïõµå µü íïé;»
  «¼ ëïé åµÜò èá âëÝ ðïõí, ü ôáí ðÜµå êÜ ðïõ;»
  «Ðþò èá á íôéµå ôù ðß óïõí ôï Üë ëï µáò ðáé äß ïé öß ëïé ôïõ ü ôáí 

µÜ èïõí ãéá ôï á äåñ öÜ êé ôïõ;»
  Áõ ôÜ êáé ðïë ëÜ Üë ëá å ñù ôçµá ôé êÜ åê öñÜ æïõí ôá óõ íáé óèÞµá ôá 

ôùí ãï íÝ ùí.
  Äå ÷ñåéÜ æå ôáé íá äï èïýí á ðá íôÞ óåéò óôï «ãéá ôß», óôï «ôé», óôï 

«ðþò» á ðü ôñß ôïõò. Áí ïé ãï íåßò êáé ô’ á äÝëñöéá µÜ èïõí êáé êá ôá-
íï Þ óïõí ü óá ðå ñéó óü ôå ñá µðï ñïýí ãéá ôïí áõ ôéóµü, èá Ý ÷ïõí ôç 
äõ íá ôü ôç ôá µå á äéÜ óåé óôá äå äïµÝ íá íá å íçµå ñþ óïõí ôïõò Üë ëïõò 
êáé íá äéïñ èþ óïõí ðïë ëÝò ëáí èáóµÝ íåò á íôé ëÞ øåéò êáé ðñï êá ôá ëÞ-
øåéò.

Å íï ÷Þ

  ¼µùò, ðï ëý óðÜ íéá óõ íá íôÜµå ãï íåßò ðïõ äåí Ý ÷ïõí á íá ñù ôç èåß: 
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  «Öôáß ù å ãþ;»
  «ÌÞ ðùò öôáß åé êÜ ôé ðïõ Ý êá íá Þ äåí Ý êá íá å ãþ;»
  «ÌÞ ðùò öôáß åé ç êëç ñï íïµé êü ôç ôá;»
  «º óùò ôá óõ íáé óèÞµá ôÜ µáò å êåß íç ôçí ðå ñßïäï å ðÝ äñá óáí». 
  Óõ ÷íÜ, ðñï êåéµÝ íïõ íá á ðáë ëá ãïý í á ðü ôéò å íï ÷Ýò, åðéññßðôïõí 

ï Ý íáò ãï íéüò åõ èý íåò óôïí Üë ëïí: «êá ôÜ ôç äéÜñ êåéá ôçò å ãêõµï óý-
íçò êÜ ðíé æåò ðï ëý óõ ÷íÜ Þ Ý ðáéñ íåò å êåß íï ôï öÜñµá êï Þ Þ óïõí 
öï âå ñÜ áã ÷ùµÝ íç», ëÝ åé ï óý æõ ãïò óôç óý æõ ãü ôïõ. Êáé áõ ôÞ å íß ï ôå 
ôïõ ñß ÷íåé åõ èý íåò, äéü ôé «ðñéí ôç óýë ëç øç Ý ðé íåò ðï ëý», «êá ôÜ ôç 
äéÜñ êåéá ôçò å ãêõµï óý íçò µå åß ÷åò áã ÷þ óåé ðï ëý êáé Þ óïõí å ðé èå ôé-
êüò», «êáé ï á äåë öüò óïõ åß ÷å ðïë ëÜ øõ ÷ï ëï ãé êÜ ðñï âëÞµá ôá êáé   
íï ç ôé êÞ êá èõ óôÝ ñç óç».

  ÊÜ ðïéïé Üë ëïé ãï íåßò ðé óôåý ïõí ü ôé ôïõò ôéµþ ñç óå ï Èå üò Þ ç 
Èåß á Äß êç ãéá êÜ ôé êá êü ðïõ Ý êá íáí Þ ü ôé ôïõò «÷Ü ñé óå» Ý íáí óôáõ ñü 
äï êéµá óß áò.

  ¼ ôáí õ ðÜñ ÷åé óù óôÞ å íçµÝ ñù óç, ôá óõ íáé óèÞµá ôá å íï ÷Þò µåéþ-
íï íôáé êáé µå ôï ÷ñü íï ðáý ïõí íá õ ðÜñ ÷ïõííï íôáé êáé µå ôï ÷ñü íï ðáý ïõí íá õ ðÜñ ÷ïõí..

  Ïé ãï íåßò, á íôß íá áé óèÜ íï íôáé õ ðåý èõ íïé ãéá ôïí áõ ôéóµü ôïõ 
ðáé äéïý ôïõò, ðñÝ ðåé íá óõ ãêå íôñù èïýí ó’ áõ ôü ãéá ôï ï ðïß ï åß íáé 
õ ðåý èõ íïé:

  Íá äåß÷íïõí ôçí á ðï äï ÷Þ êáé ôçí á ãÜ ðç ôïõò êáé íá õ ðï óôç-
ñß æïõí äéáñ êþò áõ ôü ôï õ ðÝ ñï ÷ï, îå ÷ù ñé óôü ðáé äß, ðïõ èá ôïõò 
µÜ èåé ðå ñéó óü ôå ñá áð’ ü óá µðï ñïýí íá öá íôá óôïýí êáé èá ôïõò 
ðñïóöÝ ñåé êáé üµïñ öåò óôéãµÝò êáé á ðñüóµå íåò ÷á ñÝò. Êáé öõ óé êÜ 
äåí ðñÝðåé íá îå ÷íïýí  ôéò á íÜ ãêåò êáé ôùí Üë ëùí ðáé äéþí ôïõò.

Á íç óõ ÷ß á êáé Üã ÷ïò

 Ïé ãï íåßò, á öïý ï ñé óôé êï ðïé ç èåß ç äéÜ ãíù óç, á íç óõ ÷ïýí ðå ñéó óü-
ôå ñï:

  - ãéá ôç âá ñý ôç ôá ôçò äéá ôá ñá ÷Þò,
  - ãéá ôçí êÜ ëõ øç ôùí á íá ãêþí ôïõ ðáé äéïý,
  - ãéá ôï µÝë ëïí êáé ôçí ðñï ï ðôé êÞ ôïõ ðáé äéïý,
  - ãéá ôçí åý ñå óç êá ôÜë ëç ëçò èå ñá ðåß áò, é êá íþí åé äé êþí å ðáã-

ãåëµá ôéþí,
  - ãéá ôçí åý ñå óç êá ôÜë ëç ëïõ êáé êá ëïý åê ðáé äåõ ôé êïý ðëáé óß ïõ,
  - ãéá ôï áí èá Ý ÷ïõí ôçí êá ôÜë ëç ëç êáé å ðáñ êÞ óõµâïõ ëåõ ôé êÞ 

õ ðï óôÞ ñé îç êáé åê ðáß äåõ óç,
  - ãéá ôéò á íôé äñÜ óåéò ôïõ êïé íù íé êïý ðå ñé âÜë ëï íôïò,
  - ãéá ôéò å ðé ðôþ óåéò óôçí ïé êï ãÝ íåéá êáé êõ ñß ùò óôá Üë ëá ðáé äéÜ.
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Ôá á äÝñ öéá ôùí ðáé äéþí µå áõ ôéóµü

Ôá á äÝñ öéá ôùí ðáé äéþí µå áõ ôéóµü êáé ãå íé êþò äéÜ ÷õ ôåò á íá ðôõ îéá-
êÝò äéá ôá ñá ÷Ýò Ý ÷ïõí ðÜ ñá ðïë ëÜ å ñù ôÞµá ôá, ü ðùò Üë ëù óôå óõµâáß-
íåé êáé óå êÜ èå ïé êï ãÝ íåéá üðïõ õ ðÜñ ÷åé êÜ ðïéï ðñü âëçµá. Èá ðñÝ ðåé 
íá ãíù ñß æïõí ôçí êá ôÜ óôá óç, ãéá íá µðï ñÝ óïõí íá êá ôá íï Þ óïõí ôï ôé 
óõµâáß íåé. Óôá µé êñü ôå ñá ðáé äéÜ èá ðñÝ ðåé íá åé ðù èåß ç áëÞèåéá µå 
á ðëü, êá ôá íï ç ôü ôñü ðï ãéá íá µç ôá µðåñ äÝ øåé. 

Ç á ðü êñõ øç ôçò á ëÞ èåéáò ï äç ãåß ôá á äÝñ öéá óå óýã ÷õ óç êáé óå á íõ-
ðü óôá ôåò åñµç íåß åò ðïõ ðñï êá ëïýí å íï ÷Ýò, èõµü êáé Üë ëá Ý íôï íá óõ íáé-
óèÞµá ôá. ÊÜ ðïéï ðáé äß ð.÷. µðï ñåß íá ðé óôåý åé ü ôé áõ ôü Ý öôáé îå ðïõ ôï 
á äåëñöÜ êé ôïõ Ý ÷åé áõ ôéóµü, å íþ êÜ ðïéï Üë ëï íá íïµß æåé ü ôé ç äé êÞ ôïõ 
ðá ñïõ óß á Þ óõµðå ñé öï ñÜ åß íáé áõ ôÞ ðïõ ðñï êá ëåß ôéò å êñÞ îåéò ôïõ/ôçò 
á äåñ öïý/çò. Ôá á äÝñ öéá ðïõ äåí êá ôá íï ïýí ü ôé ç óõµðå ñé öï ñÜ ôïõ á äåñ-
öïý ôïõò µå áõ ôéóµü ï öåß ëå ôáé óôç äéá ôá ñá ÷Þ å êíåõ ñß æï íôáé, íéþ èïõí 
å íï ÷Ýò, á ðïµá êñý íï íôáé á ðü ôá á äåñ öÜ êéá ôïõò êáé á ðï îå íþ íï íôáé.

Ïé ãï íåßò êáé ïé åé äé êïß µðï ñïýí íá âï ç èÞ óïõí óôçí á íÜ ðôõ îç ôçò 
á äåñöé êÞò ó÷Ý óçò: 

-  µå ôçí á ðï óá öÞ íé óç ôïõ ðñï âëÞµá ôïò êáé ôçò êá ôÜ óôá óçò, êÜ ôé 
ðïõ âï ç èÜ åé óôï íá äï èïýí åñµç íåß åò, ïé ï ðïß åò äåí èá âëÜ øïõí ôç 
ó÷Ý óç,

-  äé äÜ óêï íôáò óô’ á äÝñ öéá ôñü ðïõò å ðé êïé íù íß áò êáé êïé íÝò äñá óôç-
ñéü ôç ôåò,  êõ ñß ùò ðáé ÷íß äéá ðïõ ðñï êá ëïýí é êá íï ðïß ç óç êáé åõ ÷á-
ñß óôç óç, 

-  ðñï ôåß íï íôáò óô’ á äÝñöéá íá óõµµå ôÝ ÷ïõí óôéò óõ æç ôÞ óåéò êáé á ðï-
öÜ óåéò ôçò ïé êï ãÝ íåéáò, åö’ ü óïí ôï å ðé èõµïýí êáé ü ôáí ç ç ëé êß á 
ôïõò ôï å ðé ôñÝ ðåé. 

Ðñï óï ÷Þ, üµùò, äåí ðñÝ ðåé íá öïñ ôþ íï íôáé ôá á äÝñöéá ðïë ëÝò åõ èý-
íåò. ÐñÝ ðåé íá ëáµâÜ íï íôáé õð’ ü øéí ðñù ôáñ ÷é êÜ ïé äé êÝò ôïõò á íÜ ãêåò. 
¼ ðùò Ý äåé îáí êáé ïé Ý ñåõ íåò óôçí ðëåéï øç öß á ôïõò, ôá á äÝñöéá äåß ÷íïõí 
åí äéá öÝ ñïí íá óõµâÜë ïõí óôç âåë ôß ù óç, ç á íÜ èå óç üµùò õ ðåñ âï ëé êþí 
åõ èõ íþí óõ íÞ èùò ôá êïõ ñÜ æåé, ðñï êá ëåß Üã ÷ïò êáé á ãá íÜ êôç óç, µå á ðï-
ôÝ ëåóµá ü ëåò ôéò äõ óÜ ñå óôåò óõ íÝ ðåéåò áõ ôïý. Å ðß óçò, ôá á äÝñ öéá ðïõ 
åðùµßæïíôáé á ðü íù ñßò µå ãÜ ëï µÝ ñïò ôçò öñï íôß äáò ôïõ ðáé äéïý µå áõ-
ôéóµü âéþ íïõí Ý íôï íï Üã ÷ïò, äéü ôé á íá ëáµâÜ íïõí µéá õ ðåõ èõ íü ôç ôá ðïõ  
á ðáé ôåß µå ãá ëý ôå ñç ù ñéµü ôç ôá. Ôá á ðï ôå ëÝóµá ôá áõ ôïý åß íáé óõ íÞ èùò 
ç å ðé ëï ãÞ ôïõ å ðáã ãÝëµá ôïò êáé ôçò êïé íù íé êÞò äñÜ óçò ôùí á äåñ öþí 
ôùí ðáé äéþí µå áõ ôéóµü, ðïõ µðï ñåß íá óõí äÝ å ôáé µå ôçí öñï íôß äá ôùí 
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áí èñþ ðùí Þ á íôß èå ôá íá á ãíï åß ôïí ðá ñÜ ãï íôá ôçò êïé íù íé êÞò öñï íôß-
äáò êáé µÝ ñéµíáò. 

Ïé Ý ñåõ íåò Ý äåé îáí ü ôé  ïé ðñù ôü ôï êåò êü ñåò ôçò ïé êï ãÝ íåéáò, ïé ï ðïß-
åò Ý ÷ïõí å ðé öïñ ôé óôåß óå µå ãÜ ëï âáèµü ôç öñï íôß äá ôïõ ðáé äéïý µå áõ-
ôéóµü åß íáé å ðéñ ñå ðåßò óå øõ ÷ï ëï ãé êÜ ðñï âëÞµá ôá. Ó’ áõ ôü, å ðß óçò, óõ-
íôå ëïýí ç óêÝ øç áñ êå ôþí ãï íÝ ùí ü ôé ç ðñù ôü ôï êç, óáí Üë ëç µç ôÝ ñá,  
èá á íá ëÜ âåé ôï ðáé äß, ü ôáí «öý ãïõí á ðü ôç æù Þ» áëëÜ êáé ôï êïé íù íé êü 
óôßãµá ðïõ íéþ èåé ü ôé êïõ âá ëÜ åé êáé åê öñÜ æå ôáé µå ôá ëü ãéá «ðïéïò èá µå 
ðá íôñåõ ôåß åµÝ íá µ’ Ý íáí áõ ôé óôé êü á äåñöü Þ á äåñ öÞ;» 

Ïé Ý ñåõ íåò, å ðß óçò, Ý äåé îáí ü ôé óõ ÷íÜ ôá á äÝñöéá åê äç ëþ íïõí äéá-
óðá óôé êÞ óõµðå ñé öï ñÜ, µå óêï ðü íá ðñï óåë êý óïõí ôçí ðñï óï ÷Þ ôùí 
ãï íÝ ùí ôïõò.

¼ ëá ôá µÝ ëç ôçò ïé êï ãÝ íåéáò Ý ÷ïõí ß óá äé êáéþµá ôá êáé ïé á íÜ ãêåò 
ôïõò åß íáé óå âá óôÝò. Ïé ãï íåßò ðñÝ ðåé íá é êá íï ðïéïýí ôéò á íÜ ãêåò ü ëùí 
ôùí ðáé äéþí ôïõò. Õ ðÜñ ÷ïõí ðïë ëÝò ðå ñé ðôþ óåéò ðïõ ôá µé êñÜ á äÝñ öéá 
íéþ èïõí ðá ñáµå ëçµÝ íá Þ ü ôé ïé ãï íåßò äåí ô’ á ãá ðïýí, ãéá ôß á öéå ñþ íïõí 
ðå ñéó óü ôå ñï ÷ñü íï óôï ðáé äß µå áõ ôéóµü. Ðïë ëÝò öï ñÝò ß óùò á êïý óåé 
ï ãï íéüò ôï á äåñöÜ êé íá ëÝ åé ü ôé èá Þ èå ëå íá åß íáé êé áõ ôü áõ ôé óôé êü. 
Óõµâáß íåé åß ôå, ãéá ôß ðñáãµá ôé êÜ Ý ÷åé ðá ñáµå ëç èåß êáé ôïõ ëåß ðåé ç á ãÜ-
ðç, ç óôïñ ãÞ, ç á ãêá ëéÜ êáé ç öñï íôß äá åß ôå, ãéá ôß äåí ôïõ Ý ÷ïõí å îç ãç-
èåß ï ñéóµÝ íá ðñÜãµá ôá ó÷å ôé êÜ µå ôéò á íÜ ãêåò êáé ôç öñï íôß äá ôïõ /ôçò 
á äåñ öïý /çò µå áõ ôéóµü.  Èá µðï ñïý óå ð. ÷. íá ôïõ ðåé ç µç ôÝ ñá ü ôé óôï 
ôñá ðÝ æé á ó÷ï ëåß ôáé ðå ñéó óü ôå ñï µå ôï á äåñ öÜ êé ôïõ, ãéá ôß ôï µá èáß íåé íá 
ôñþ åé µü íï ôïõ, «ü ðùò ïé µå ãÜ ëïé êé å óý». 

Ç ïé êï ãÝ íåéá ôïõ ðáé äéïý µå áõ ôéóµü µðï ñåß íá æÞ óåé üµïñ öá êé 
á ðëÜ, µå ðïë ëÝò ÷á ñïýµå íåò, åõ ôõ ÷éóµÝ íåò óôéãµÝò, å Üí êá èï ñß óåé äß êáéá 
êáé óù óôÜ ôéò õ ðï ÷ñå þ óåéò êáé ôá äé êáéþµá ôá ôïõ êÜ èå µÝ ëïõò ôçò. 

Ïé ó÷Ý óåéò êáé ç å ðé êïé íù íß á
ôùí ãï íéþí µå ôá ðáé äéÜ 

Ðç ãÞ ôùí ðå ñéó óï ôÝ ñùí ðñï âëçµÜ ôùí µå ôá îý ôùí ãï íéþí êáé ôùí ðáé äéþí 
ôïõò åß íáé ç Ýë ëåé øç êá ëÞò å ðé êïé íù íß áò. 

  Ç êá ëÞ å ðé êïé íù íß á µå ôá îý ãï íéþí êáé ðáé äéþí êôß æå ôáé á ðü ðï-
ëý íù ñßò, óôçí ðáé äé êÞ ç ëé êß á. Ïé âÜ óåéò ðïõ èá ôï ðï èå ôç èïýí 
Ý ÷ïõí ôå ñÜ óôéá óçµá óß á ãéá ü ëç ôç æù Þ êáé ãéá ôï µÝë ëïí ôçò ó÷Ý-
óçò µå ôá îý ðáé äéþí êáé ãï íéþí.
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Ç é êá íü ôç ôá ôçò ðñï óå êôé êÞò á êñü á óçò ôùí ü óùí ëÝ íå ôá á äÝñ öéá ôùí ðáé-
äéþí µå áõ ôéóµü Ý ÷åé µå ãÜ ëç óçµá óß á. 

  Ï ðïéá äÞ ðï ôå êé áí åß íáé ç ç ëé êß á ôïõò, ôï ôé Ý ÷ïõí íá ðïõí ðñÝ-
ðåé íá ôõã ÷Ü íåé é äéáß ôå ñçò ðñï óï ÷Þò. 

  Ç ðñï óå êôé êÞ á êñü á óç êáé ç ôá êôé êÞ óõ íïµé ëß á åß íáé ï èåµÝ ëéïò 
ëß èïò ôçò êá ëÞò å ðé êïé íù íß áò ôùí ãï íéþí µå ôá ðáéäéÜ. Äõ óôõ ÷þò, 
üµùò, ëü ãù ðïë ëþí Üë ëùí ðéå óôé êþí õ ðï ÷ñå þ óå ùí, óõ ÷íÜ ïé ãï-
íåßò äåí Ý ÷ïõí ÷ñü íï íá á öéå ñþ óïõí óôá ðáé äéÜ ôïõò, ãéá íá á íá-
ðôý îïõí ôïõò á ðá ñáß ôç ôïõò äåóµïýò å ðé êïé íù íß áò µá æß ôïõò.   

  Ôá ðñï âëÞµá ôá ëü ãù á ðïõ óß áò êá ëÞò å ðé êïé íù íß áò ðáé äéþí êáé 
ãï íéþí, åµöá íß æï íôáé µå Ý íôï íï ôñü ðï óôç äý óêï ëç, ãåµÜ ôç ðñï-
êëÞ óåéò å öç âé êÞ ç ëé êß á ôùí á äåë öþí µå áõ ôéóµü. Å Üí äåí êôé óèïýí 
êá ëÝò ãÝ öõ ñåò å ðé êïé íù íß áò á ðü íù ñßò óôç æù Þ ôùí ðáé äéþí, ôá 
ðñï âëÞµá ôá óôéò ó÷Ý óåéò ãï íéþí êáé ðáé äéþí, êéí äõ íåý ïõí íá ðá-
ñáµåß íïõí ãéá ü ëç ôïõò ôç æù Þ.

Ôé µðï ñïýí íá êÜ íïõí ïé ãï íåßò ãéá íá ðñï ëÜ âïõí ôÝ ôïéåò á íå ðé èýµç ôåò êáé 
äõ óÜ ñå óôåò êá ôá óôÜ óåéò;

  Õ ðÜñ ÷ïõí µå ñé êÝò âá óé êÝò áñ ÷Ýò ðïõ ï ðùó äÞ ðï ôå ïé ãï íåßò ðñÝ-
ðåé íá óÝ âï íôáé, å Üí èÝ ëïõí µéá å ðïé êï äïµç ôé êÞ êáé êáñ ðï öü ñá 
ãéá ü ëïõò ó÷Ý óç µå ôá ðáé äéÜ ôïõò.

  Áñ ÷é êÜ, åß íáé á ðá ñáß ôç ôï íá äéáèÝôïõí ÷ñü íï ãéá ôá ðáé äéÜ ôïõò 
ü ôáí áõ ôÜ èÝ ëïõí íá µé ëÞóïõí µá æß ôïõò.

  ÐñÝ ðåé íá ðá ñá ôç ñïýí ðü ôå ôá ðáé äéÜ Ý ÷ïõí ôçí ðå ñéó óü ôå ñç 
äéÜ èå óç íá µé ëÞóïõí µå ôïõò ãï íåßò ôïõò. Ãéá ðá ñÜ äåéãµá, ôçí þ ñá 
ôïõ öá ãç ôïý, óôï áõ ôï êß íç ôï Þ ü ôáí ðñü êåé ôáé íá ðÜ íå óôï êñå âÜ-
ôé. 

  Ôï íá äåß ÷íïõí åí äéá öÝ ñïí ãéá ôï ôé óõµâáß íåé óôç æù Þ ôùí ðáé-
äéþí ôïõò, ôá êÜ íåé íá åß íáé ðéï ðñü èõµá íá µé ëÞ óïõí ãéá ôïí å áõ-
ôü ôïõò, ôá ðñï âëÞµá ôá êáé ôéò óêÝ øåéò ôïõò. Áñ ÷ß æï íôáò ïé ãï íåßò 
ôç óõ íïµé ëß á äéåõ êï ëý íïõí ôï ðáé äß óôï íá µé ëÞóåé å ëåý èå ñá.

  Ìéá êá ëÞ óõ íÞ èåéá ðïõ ðñï óèÝ ôåé ðïë ëÜ óôç ó÷Ý óç ãï íéþí êáé 
ðáé äéþí åß íáé µß á öï ñÜ ôçí å âäïµÜ äá íá êÜ íïõí ïé ãï íåßò êÜ ôé 
é äéáß ôå ñï µå ôï êÜ èå ðáé äß ôïõò îå ÷ù ñé óôÜ. Ï ÷ñü íïò áõ ôüò ðñÝ ðåé 
íá á öéå ñþ íå ôáé ðëÞ ñùò óôá ðáé äéÜ êáé íá µç äéá êü ðôå ôáé á ðü Üë-
ëïõò.

  Ç Ýí äåé îç åí äéá öÝ ñï íôïò ãéá ôéò äñá óôç ñéü ôç ôåò ôïõ ðáé äéïý, 
äçµéïõñ ãåß Ý íá èå ôé êü êëßµá ãéá ôçí á íÜ ðôõ îç êá ëÞò å ðé êïé íù íß-
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áò. Ôï ðáé äß µé ëþ íôáò ãéá ôá ÷üµðé, ôá µá èÞµá ôá, ôï ó÷ï ëåß ï êáé 
ôïõò öß ëïõò ôïõ, íéþ èåé ðéï êï íôÜ óôïõò ãï íåßò ôïõ. ¸ ôóé µðï ñåß 
íá ôïõò åµðé óôåý å ôáé êáé íá ôïõò åêµõóôçñåýåôáé ðñÜãµá ôá ðïõ 
äéá öï ñå ôé êÜ äå èá Ý ëå ãå.

  Ïé ãï íåßò ðñÝ ðåé íá äåß ÷íïõí Ýµðñá êôá ôï åí äéá öÝ ñïí, á êïý ãï-
íôáò ðñï óå êôé êÜ áõ ôÜ ðïõ ôïõò ëÝ íå ôá ðáé äéÜ ôïõò. Á êüµç êé áí 
åß íáé äý óêï ëï, ðñÝ ðåé íá á êïý óïõí µå ðñï óï ÷Þ µÝ ÷ñé ôÝ ëïõò ü ëá 
ü óá Ý ÷åé íá ðåé ôï ðáé äß êáé íá µçí ôï äéá êü ðôïõí. Óõ ÷íÜ åß íáé êá-
ëý ôå ñá íá å ðá íá ëáµâÜ íïõí áõ ôÜ ðïõ Ü êïõ óáí ñù ôþ íôáò ôï ðáé äß 
å Üí êá ôÜ ëá âáí óù óôÜ áõ ôÜ ðïõ Þ èå ëå íá ðåé.

  Åí äéá öÝ ñïí äå óçµáß íåé ðá ñåß óöñç óç óôï ôé ëÝ åé ôï ðáé äß. ÐñÝ-
ðåé íá á öÞ íå ôáé íá åê öñÜ æå ôáé å ëåý èå ñá. Å Üí ïé ãï íåßò ôï äéá êü-
ðôïõí, äåß ÷íïõí èõµü Þ á ðïõ óß á ðñï óï ÷Þò, ôü ôå ðï ëý ðé èá íüí ôï 
ðáé äß íá ôç ñåß áµõ íôé êÞ èÝ óç êáé íá á ðï ôñá âéÝ ôáé.

  Óõ ÷íÜ ôá ðáé äéÜ ðñï ÷ù ñïýí á íé ÷íåý ï íôáò. ËÝ íå áñ ÷é êÜ µå ñé êÜ 
ðñÜãµá ôá á ðü µéá êá ôÜ óôá óç ðïõ ôá á ðá ó÷ï ëåß, ãéá íá äïõí ôéò 
á íôé äñÜ óåéò ôùí ãï íéþí ôïõò. Å Üí íéþ óïõí óé ãïõ ñéÜ, ôü ôå ðá ñïõ-
óéÜ æïõí ôçí ü ëç åé êü íá.

  Ãéá ôïõò ëü ãïõò áõ ôïýò, ïé ãï íåßò ðñÝ ðåé íá á ðï öåý ãïõí íá 
äåß ÷íïõí èõµü Þ íá å êíåõ ñß æï íôáé óå ðå ñé ðôþ óåéò äéá öù íß áò. Á íôß-
èå ôá, µÝ íï íôáò Þ ñåµïé êáé øÜ ÷íï íôáò íá êá ôá íï Þ óïõí ôá óõ íáé-
óèÞµá ôá ôïõ ðáé äéïý ôïõò, èá âñß óêïõí ðéï åý êï ëá ëý óåéò óôá ðñï-
âëÞµá ôá ðïõ ðñï êý ðôïõí.

  Ôá ðáé äéÜ, êá ôÜ ãå íé êü êá íü íá, ðáßñ íïõí ðá ñÜ äåéãµá á ðü ôïõò 
ãï íåßò ôïõò êáé ôïõò µéµïý íôáé. Óõ ÷íÜ á íôé äñïýí µå ôïí ß äéï ôñü ðï 
ðïõ á íôé äñïýí ïé ãï íåßò ôïõò óôï èõµü, óôçí å ðß ëõ óç ðñï âëçµÜ ôùí 
êáé óôçí á íôéµå ôþ ðé óç äý óêï ëùí óõ íáé óèçµá ôé êþí êá ôá óôÜ óå ùí.

Ç ôá êôé êÞ óõ íïµé ëß á êáé ç äéÜ èå óç ÷ñü íïõ êáé óôá ðáé äéÜ ôïõò ÷ù ñßò áõ ôéóµü 
åß íáé âá óé êÝò áñ ÷Ýò ðïõ ïé ãï íåßò äåí ðñÝ ðåé íá îå ÷íïýí.

  Óõ íï ðôé êÜ âëÝ ðïõµå ü ôé ç äçµéïõñ ãß á êá ëþí âÜ óå ùí å ðé êïé íù íß-
áò µå ôá îý ôùí ãï íÝ ùí êáô’ áñ ÷Þí êáé ðáé äéþí -  ãï íéþí åß íáé èåµå-
ëéþ äçò ðñï û ðü èå óç ãéá ôç ó÷Ý óç ðïõ èá õ ðÜñ ÷åé µå ôá îý ôïõò êáé 
ôï êëßµá ðïõ á íá ðôýó óå ôáé óôçí ïé êï ãÝ íåéá. Áõ ôü âï ç èÜ åé óôçí 
á ðï ôå ëåóµá ôé êü ôå ñç á íôéµå ôþ ðé óç ôùí èåµÜ ôùí êáé êá ôá óôÜ óå ùí 
ðïõ ðñï êý ðôïõí á ðü ôï ãå ãï íüò ü ôé Ý íá µÝ ëïò ôçò ïé êï ãÝ íåéáò åß-
íáé Ü ôïµï µå áõ ôéóµü.

  Ôï êõ ñéü ôå ñï ðïõ µðï ñïýí íá êÜ íïõí ïé ãï íåßò ãéá ü ëá ôá ðáé-
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äéÜ ôçò ïé êï ãÝ íåéáò åß íáé íá ôïõò ðá ñÝ ÷ïõí Ý íá á óöá ëÝò, õ ðï óôç ñé-
êôé êü, ãåµÜ ôï á ãÜ ðç ïé êï ãå íåéá êü ðå ñé âÜë ëïí óôï óðß ôé.

  Ðá ñÜë ëç ëá, åß íáé á ðá ñáß ôç ôï íá µçí îå ÷íïýí ü ôé ôï óçµá íôé-
êü ôå ñï ðá ñÜ äåéãµá êáé µï íôÝ ëï óõµðå ñé öï ñÜò óôç æù Þ ôùí ðáé-
äéþí åß íáé ïé ãï íåßò ôïõò. Ðá ñá êï ëïõ èïýí ôïõò ãï íåßò ôïõò ðþò 
á íôé äñïýí óå äý óêï ëåò êá ôá óôÜ óåéò, ôïõò µéµïý íôáé êáé ðñÝ ðåé íá 
á íôëïýí äý íáµç êáé óé ãïõ ñéÜ á ð’ áõ ôïýò.

Ðïë ëÝò öï ñÝò äéå ñù ôüµá óôå, ðïéá åß íáé å êåß íá ôá ðñÜãµá ôá ðïõ êÜ íïõí µéá ïé-
êï ãÝ íåéá íá ëåé ôïõñ ãåß êá ëÜ êáé ü ëá ôá µÝ ëç ôçò íá íéþ èïõí üµïñ öá, óõ ÷íÜ åõ-
ôõ ÷éóµÝ íá, ðá ñÜ ôï ãå ãï íüò ü ôé õ ðÜñ ÷åé ó’ áõ ôÞí Ü ôïµï µå óï âá ñü ðñü âëçµá, 
ü ðùò ï áõ ôéóµüò.

  Ç ïé êï ãÝ íåéá óõ ÷íÜ äåí á ðï ôå ëåß ôáé µü íï á ðü ôïõò äý ï ãï íåßò 
µå ôá ðáé äéÜ ôïõò. ¸ íá óçµá íôé êü ðï óï óôü á ðï ôå ëåß ôáé á ðü µï-
íï ãï íåúêÝò ïé êï ãÝ íåéåò, á ðü ïé êï ãÝ íåéåò ðïõ Ý ÷ïõí ðñï êý øåé µå ôÜ 
á ðü äéá æý ãéá Þ ÷ù ñéóµü ôùí ãï íéþí êáé Üë ëåò µé êôÝò êá ôá óôÜ óåéò, 
ü ðïõ äéÜ öï ñá Ü ôïµá å ðé ëÝ ãïõí Þ êá ëïý íôáé íá æÞ óïõí µá æß ð.÷. 
ðáð ðïý äåò, ãéá ãéÜ äåò, óõã ãå íåßò, íÝ ïò ãÜµïò Þ óõµâß ù óç. 

  Ç ïé êï ãÝ íåéá åß íáé µéá ïµÜ äá áí èñþ ðùí ðïõ æïõí µá æß, µÝ óá 
óôá ðëáß óéá å íüò íïé êï êõ ñéïý. 

  Ïé âéï ëï ãé êïß êáé Üë ëïé óõ ó÷å ôéóµïß µå ôá îý ôùí á ôüµùí áõ ôþí 
µðï ñåß íá åß íáé ðïë ëïß. ¼µùò, ôá Ü ôïµá áõ ôÜ ÷á ñá êôç ñß æï íôáé 
á ðü ôï ü ôé óõµµå ôÝ ÷ïõí óõ íáé óèçµá ôé êÜ êáé µïé ñÜ æï íôáé µéá êïé íÞ 
æù Þ, á íá ëáµâÜ íï íôáò ðá ñÜë ëç ëá á ðü êïé íïý ôéò ðïë ëá ðëÝò åõ èý-
íåò ðïõ Ý ÷åé ç ïé êï ãå íåéá êÞ æù Þ.

Ç êá ëÞ ëåé ôïõñ ãß á ôçò ïé êï ãÝ íåéáò êáé ç ïé êï ãå íåéá êÞ åõ ôõ ÷ß á å îáñ ôþ íôáé 
á ðü ôç äõ íáµé êÞ ðïõ á íá ðôýó óå ôáé µå ôá îý ôùí µå ëþí ðïõ ôçí á ðï ôå ëïýí.

 Ãéá íá µðï ñÝ óïõµå íá µå ãé óôï ðïé Þ óïõµå ôéò äõ íÜµåéò å êåß íåò ðïõ 
èá êá ôá óôÞ óïõí µéá ïé êï ãÝ íåéá ü óï ôï äõ íá ôü ãß íå ôáé ðéï ëåé ôïõñ-
ãé êÞ, µå êëßµá æå óôü, õ ðï óôç ñé êôé êü, åß íáé á íá ãêáß ï íá å îå ôÜ óïõµå 
êáé íá âåë ôéþ óïõµå ôéò âá óé êÝò ðá ñáµÝ ôñïõò ðïõ óõµâÜë ëïõí óôç 
äçµéïõñãßá êá ëý ôå ñùí ó÷Ý óåùí µÝ óá óôï ïé êï ãå íåéá êü óý íï ëï.

Ç å ðé êïé íù íß á ðïõ ÷á ñá êôç ñß æå ôáé á ðü êá ôá íü ç óç, á ãÜ ðç êáé õ ðïµï íÞ åß íáé 
åõåñ ãå ôé êÞ ãéá ôá ðáé äéÜ êáé ãéá ôïõò ãï íåßò. 

  Ç èå ôé êÞ áõ ôÞ å ðé êïé íù íß á ðñÝ ðåé íá åß íáé áµöß äñïµç êáé íá 
õ ðÜñ ÷åé µå ôá îý ü ëùí ôùí á ôüµùí ðïõ á ðáñ ôß æïõí µéá ïé êï ãÝ íåéá. 

  Ìé ëþ íôáò µå åé ëé êñß íåéá, á êïý ãï íôáò ðñï óå êôé êÜ êáé õ ðïµï íå-
ôé êÜ óõíôåëåßôáé ç áñ ÷Þ µéáò å ðïé êï äïµç ôé êÞò å ðé êïé íù íß áò. Ç 
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Ýê öñá óç á ãÜ ðçò µå ëü ãéá êáé ç äéÜèåóç ÷ñü íïõ, å ðé ôñÝ ðïõí ôç 
äçµéïõñ ãß á èå ôé êïý êëßµá ôïò. 

Ç á íôáë ëá ãÞ á ðü øå ùí êáé óêÝ øå ùí, ÷ù ñßò êñé ôé êÞ äéÜ èå óç êáé ç å ëåý èå-
ñç Ýê öñá óç áñ íç ôé êþí Þ èå ôé êþí óõ íáé óèçµÜ ôùí óõµâÜë ëïõí óôçí á ðï öõ ãÞ 
äçµéïõñ ãß áò Ý íôá óçò.

   Å ðß óçò, ï Ý ðáé íïò ãéá êá ëÞ óõµðå ñé öï ñÜ Þ å ðé ôåýãµá ôá, ü ðùò 
å ðß óçò êáé ç óõ íåñ ãá óß á ãéá ôçí å ðß ëõ óç ðñï âëçµÜ ôùí äçµéïõñ-
ãïýí ðñï û ðï èÝ óåéò ãéá µéá ïé êï ãÝ íåéá ôçò ï ðïß áò ôá µÝ ëç å ðé êïé íù-
íïýí êá ëý ôå ñá µå ôá îý ôïõò.

Ï ðï ëý ôéµïò ÷ñü íïò ðïõ ðåñ íïýí µá æß ôá µÝ ëç µéáò ïé êï ãÝ íåéáò.

  Äõ óôõ ÷þò, ïé ðéÝ óåéò ôçò óýã ÷ñï íçò îÝ öñå íçò æù Þò, å ðç ñå Ü æïõí 
áñ íç ôé êÜ ôç æù Þ ôçò ïé êï ãÝ íåéáò óáí óý íï ëï. Óå µå ñé êÝò ðå ñé ðôþ-
óåéò, ï ñéóµÝ íåò ïé êï ãÝ íåéåò åß íáé Ý íá óý íï ëï á ðü Ü ôïµá ðïõ æïõí 
ï êá èÝ íáò ôç äé êÞ ôïõ îå ÷ù ñé óôÞ æù Þ, ÷ù ñßò íá õ ðÜñ ÷ïõí ðïë ëÝò 
áë ëç ëå ðé äñÜ óåéò µå ôá îý ôïõò.

Ïé ïé êï ãÝ íåéåò ðïõ æïõí áñµï íé êÜ êáé üµïñ öá Ý ÷ïõí ôï êïé íü ÷á ñá êôç ñé óôé êü 
ü ôé ôá µÝ ëç ôïõò îï äåý ïõí óçµá íôé êü ÷ñü íï µá æß. Õ ðÜñ ÷ïõí ðïë ëÝò åõ êáé ñß åò 
ãéá íá äéáôßèåôáé ï ðï ëý ôéµïò áõ ôüò ÷ñü íïò. 

  Ôçí þñá ôïõ öá ãç ôïý åß íáé åõ êáé ñß á ãý ñù á ðü ôï ôñá ðÝ æé íá 
ãß íï íôáé ïé êï ãå íåéá êÝò óõ æç ôÞ óåéò. Ïé óõ íïµé ëß åò ôùí µå ëþí ôçò 
ïé êï ãÝ íåéáò µå ôá îý ôïõò, ïé ôá êôé êÝò ïé êï ãå íåéá êÝò Ý îï äïé, ïé áðü 
êïéíïý á ðï öÜ óåéò ãéá óçµá íôé êÜ æç ôÞµá ôá êáé ïé äéá êï ðÝò ãéá ü ëç 
ôçí ïé êï ãÝ íåéá, åß íáé ðá ñÜ ãï íôåò ðïõ åí äõ íáµþ íïõí ôéò ó÷Ý óåéò 
µå ôá îý áõ ôþí ðïõ á ðáñ ôß æïõí ôçí ïé êï ãÝ íåéá, µé êñïýò Þ µå ãÜ ëïõò 
êáé èÝ ôïõí ôá èåµÝ ëéá µéáò «åõ ôõ ÷éóµÝ íçò» ïé êï ãÝ íåéáò.

Ôï ðíåýµá ôçò ïµá äé êÞò åñ ãá óß áò µÝ óá óôçí ïé êï ãÝ íåéá.

  ¼ ëïé µÝ óá óôçí ïé êï ãÝ íåéá ðñÝ ðåé íá óõµµå ôÝ ÷ïõí óôç äéá äé-
êá óß á ëÞ øçò á ðï öÜ óå ùí. Ôá ðáé äéÜ åß íáé á ðá ñáß ôç ôï íá åµðëÝ-
êï íôáé µå êÜ ðïéï ôñü ðï óôéò á ðï öÜ óåéò, ãéá íá íéþ èïõí ü ôé åß íáé 
µÝ ëç ôçò ïé êï ãÝ íåéáò ðïõ á îß æïõí êáé ãéá íá å íé ó÷ý å ôáé ç áõ ôï ðå-
ðïß èç óç ôïõò.

  Ïé ïé êï ãÝ íåéåò ðñÝ ðåé íá å íåñ ãïýí ùò ïµÜ äá. Ïé á íÜ ãêåò êáé ïé 
å ðé èõµß åò ôïõ êá èå íüò ëáµâÜ íï íôáé õð’ ü øç. Ïé êá íü íåò ôïõ óðé-
ôéïý ðïõ äéÝ ðïõí ôçí ïé êï ãå íåéá êÞ æù Þ é ó÷ý ïõí ãéá ü ëïõò. 

  Ôá ðáé äéÜ Ý ÷ïõí ôçí å ëåõ èå ñß á ôïõò µÝ óá óôá ðëáß óéá ðïõ êá èï-
ñß æï íôáé á ðü ôïõò ãï íåßò. Ç ðåé èáñ ÷ß á å ðé ôõã ÷Ü íå ôáé µå ôçí á ãÜ-
ðç, ôçí õ ðïµï íÞ êáé ôçí êá ôá íü ç óç.
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Ç áë ëç ëï å êôßµç óç µå ôá îý ôùí µå ëþí µéáò ïé êï ãÝ íåéáò.

  Óôç æù Þ ôß ðï ôá äåí ðñÝ ðåé íá èå ù ñåß ôáé äå äïµÝ íï. Ç å êôßµç óç 
êáé ç á ãÜ ðç ÷ñåéÜ æï íôáé óõ íå ÷Þ öñï íôß äá êáé ðñï óï ÷Þ, ãéá íá å ðé-
ôõã ÷Ü íï íôáé ïé áñµï íé êÝò ó÷Ý óåéò, á êüµç êáé µå ôá îý ôùí µå ëþí 
µéáò ïé êï ãÝ íåéáò. 

Ïé âéï ëï ãé êïß äåóµïß á ðü µü íïé ôïõò äåí åß íáé áñ êå ôïß ãéá ôç äçµéïõñ ãß á êáé 
äéá ôÞ ñç óç êá ëþí ó÷Ý óå ùí ðïõ ðñÝ ðåé íá ÷á ñá êôç ñß æïõí ôçí ïé êï ãÝ íåéá.

  Ïé ïé êï ãÝ íåéåò á ðï ôå ëïý íôáé á ðü Ü ôïµá ðïõ Ý ÷ïõí äéá öï ñå ôé êÝò 
ðñïôéµÞóåéò, ãíþµåò êáé ðå ðïé èÞ óåéò. Óôéò ïé êï ãÝ íåéåò ðïõ ëåé ôïõñ-
ãïýí áñµïíéêÜ ïé äéá öï ñÝò áõ ôÝò äåí êá ôá óôÝë ëï íôáé, áë ëÜ åí èáñ-
ñý íï íôáé êáé å êôéµþ íôáé.

  Åß íáé óçµá íôé êü íá å ðé äåé êíý å ôáé é äéáß ôå ñï åí äéá öÝ ñïí ãéá ôéò 
á ðá ó÷ï ëÞ óåéò Þ ôá ÷üµðé ôïõ êá èå íüò µÝ óá óôçí ïé êï ãÝ íåéá, íá 
õ ðÜñ ÷åé å íåñ ãüò õ ðï óôÞ ñé îç ðñïò ôïõò Üë ëïõò ãéá ãå ãï íü ôá ðïõ 
åß íáé óçµá íôé êÜ óôç äé êÞ ôïõò æù Þ. 

  Ãéá ðá ñÜ äåéãµá, å Üí ï Ý íáò ðáß æåé ó’ Ý íá ðáé ãíß äé, êÜ íåé Ý íá 
óðïñ, ÷ï ñåý åé êÜ ðïõ Þ ëáµâÜ íåé µÝ ñïò óå êÜ ðïéï åé äé êü ãå ãï íüò, 
ïé Üë ëïé åß íáé êá ëü íá ðç ãáß íïõí, ãéá íá äåß îïõí ôçí å êôßµç óç êáé 
ôçí õ ðï óôÞ ñé îç ôïõò.

  Å ðß óçò, åß íáé óçµá íôé êü ôá Ü ôïµá ðïõ á ðáñ ôß æïõí µéá ïé êï ãÝ-
íåéá íá äåß ÷íïõí åí äéá öÝ ñïí ãéá ôéò êá èçµå ñé íÝò äñá óôç ñéü ôç ôåò 
ôùí Üë ëùí êáé íá óõ íïµé ëïýí ãé’ áõ ôÝò µå ôá îý ôïõò.

Ïé ïé êï ãÝ íåéåò ðïõ äå ëåé ôïõñ ãïýí é êá íï ðïé ç ôé êÜ, êÜ ôé ðïõ Ý ÷åé ðï ëý óçµá-
íôé êÞ å ðß äñá óç ü ÷é µü íï óôï ðáé äß µå áõ ôéóµü, áë ëÜ êõ ñß ùò óôá Üë ëá ðáé äéÜ, 
Ý ÷ïõí  êÜ ðïéá ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ åí äåé êôé êÜ ôçò ðñï óù ðé êü ôç ôáò ôùí µå ëþí êáé 
ôçò äõ íáµé êÞò ðïõ á íá ðôý ÷èç êå. Ï ñéóµÝ íá á ðü áõ ôÜ åß íáé :

• ¸íáò áðü ôïõò äýï ãïíåßò Ý÷åé õðåñâïëéêÞ åîïõóßá êáé óôçí ïõóßá 
äéïéêåß µüíïò ôïõ ôçí ïéêïãÝíåéá.

• ÐñïâëÞµáôá óôçí åðßëõóç äéáöùíéþí êáé óõãêñïýóåùí µÝóá óôçí 
ïéêïãÝíåéá.

• ¸ëëåéøç åêôßµçóçò µåôáîý ôùí áôüµùí ðïõ áðáñôßæïõí ôçí 
ïéêïãÝíåéá.

• Ôá µÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò äåí áêïýí Þ äå µéëÜíå ï Ýíáò óôïí Üëëï.
• ¢ñíçóç áíáãíþñéóçò Þ áðïäï÷Þò ôçò ãíþµçò ôùí Üëëùí.
• ÕðÜñ÷åé óôéò ïéêïãÝíåéåò áõôÝò áõîçµÝíç ÷ñÞóç áñíçôéêþí ôñüðùí 

åðéêïéíùíßáò, üðùò ãéá ðáñÜäåéãµá êñéôéêÞ, öùíÝò, âëïóõñüôçôá.
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• Ðáñáôçñåßôáé, åðßóçò, áõîçµÝíç ÷ñÞóç óùµáôéêÞò ôéµùñßáò ãéá 
åðéâïëÞ ðåéèáñ÷ßáò.

Óôçí ðå ñß ðôù óç óõµâß ù óçò µå Ü ôïµï µå áõ ôéóµü äéÜ öï ñá ãå ãï íü ôá 
µðï ñåß íá ðõ ñï äï ôïýí êñß óåéò, üµùò áõ ôÝò äåí å îáñ ôþ íôáé á ðï êëåé óôé êÜ 
á ðü áõ ôü áë ëÜ á ðü ôç ãå íé êü ôå ñç ëåé ôïõñ ãß á ôçò ïé êï ãÝ íåéáò êáé ôçí åé-
äé êü ôå ñç ôùí µå ëþí ôçò.

Ç á íá ãíþ ñé óç ôùí ðá ñá ãü íôùí ðïõ óõµâÜë ëïõí óôçí éêáíïðïéçôéêÞ 
ëåéôïõñãßá µéáò ïéêïãÝíåéáò µðï ñåß íá âï ç èÞ óåé ôá µÝ ãé óôá óå ïé êï ãÝ-
íåéåò µå µé êñü ôå ñá Þ µå ãá ëý ôå ñá ðñï âëÞµá ôá.

 Óôéò óï âá ñü ôå ñåò ðå ñé ðôþ óåéò, ç âï Þ èåéá á ðü åé äé êïýò åß íáé äõ íá-
ôüí, íá èÝ óåé ôéò âÜ óåéò ôçò å ðß ëõ óçò ôùí ðñï âëçµÜ ôùí.

Âá óé êÜ, üµùò, äåí ðñÝ ðåé íá îå ÷íïýµå ü ôé ç èå ôé êÞ å ðé êïé íù íß á, ç 
å êôßµç óç, ç á öéÝ ñù óç ÷ñü íïõ ãéá íá êÜ íïõí êÜ ôé ü ëïé µá æß êáé ôï ïµáäéêü 
ðíåýµá  ãéá ü ëá ôá óçµá íôé êÜ æç ôÞµá ôá óõµâÜë ëïõí óôçí êá ëÞ ëåé ôïõñ ãßá 
ôçò ïé êï ãÝ íåéáò êáé ôçí êÜ íïõí íá íéþ èåé êá ëÜ Þ íá åß íáé «åõ ôõ ÷éóµÝ íç».

Ç Ýµðñá êôç åê äÞ ëù óç ôçò á ãÜ ðçò
ôùí ãï íÝ ùí óôá ðáé äéÜ

ÌÝ óá óôçí êá èçµå ñé íÞ ðß å óç êáé ôéò áµÝ ôñç ôåò óêï ôïý ñåò ðïõ âá-
óá íß æïõí ôïõò ãï íåßò, ôçí öñï íôß äá ôïõ ðáé äéïý µå áõ ôéóµü ðïõ á ðáé ôåß 
÷ñü íï êáé óõ íå ÷Þ ðñï óðÜ èåéá, ïé ãï íåßò ðé èá íüí óõ ÷íÜ íá îå ÷íïýí íá 
äåß ÷íïõí ðñïò ôá Üë ëá ðáé äéÜ ôïõò, óôï âáèµü ðïõ èá Ý ðñå ðå, ôçí á ãÜ ðç 
ðïõ ðñáãµá ôé êÜ íéþ èïõí ãé’ áõ ôÜ.

¼µùò ôá ðáé äéÜ, ï ðïéáó äÞ ðï ôå ç ëé êß áò, Ý ÷ïõí óõ íå ÷þò á íÜ ãêç íá 
áé óèÜ íï íôáé ôçí á ãÜ ðç, ôçí å êôßµç óç êáé ôçí õ ðï óôÞ ñé îç êáé á ðü ôïõò 
äý ï ãï íåßò ôïõò.

Ìåñéêïß áðëïß ôñüðïé ãéá íá ôï êÜíïõí ïé ãïíåßò áõôü åßíáé üôáí 
âñßóêïíôáé µå ôá ðáéäéÜ ôïõò íá Ý÷ïõí åðïéêïäïµçôéêÞ ðñïóÝããéóç êáé 
íá ÷ñçóéµïðïéïýí èåôéêÝò öñÜóåéò êáé ëÝîåéò:  

1. Íá á ðï öåý ãïõí á ð’ ôï ëå îé ëü ãéï ôïõò öñÜ óåéò Þ ëÝ îåéò ðïõ ôá µåéþ-
íïõí.

2. Íá ÷ñçóéµïðïéïýí óõ÷íÜ êáé üðïôå åßíáé áíáãêáßï ëÝîåéò üðùò 
åõ÷áñéóôþ, ðáñáêáëþ êáé óõãíþµç Þ ëõðÜµáé.

3. ¼ ôáí ôï ðáé äß ôïõò åß íáé èõµùµÝ íï, óå êá êÞ äéÜ èå óç Þ óå êá ôÜ óôá-
óç ðïõ á íôé ëÝ ãåé, äéü ôé ðé óôåý åé ü ôé «óõµµá ÷ïýí» µå ôï á äåñöÜ êé 
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ðïõ Ý ÷åé áõ ôéóµü, ðñÝ ðåé íá ðñï óðá èïýí íá å êôï íþ óïõí ôçí êá ôÜ-
óôá óç µ’ Ýíá á ãêÜ ëéáóµá, Ý íá ÷Ü äé, µå µéá Üë ëç êß íç óç ðïõ îÝ ñïõí 
ü ôé ôïõ á ñÝ óåé Þ á êüµç µå Ý íá «µõ óôé êü íåýµá» ðïõ µü íï áõ ôïß êáé 
ôï ðáé äß ôï ãíù ñß æïõí. 

4. Íá Ý ÷ïõí ðÜ íôï ôå óôï ðñü ãñáµµá êá èï ñéóµÝ íï íá ðåñ íÜ íå áñ êå-
ôü ÷ñü íï êáé µå ôá Üë ëá ôïõò ðáé äéÜ êÜ íï íôáò ðñÜãµá ôá ðïõ îÝ-
ñïõí ü ôé ôïõò á ñÝ óïõí.

5. Åßíáé ðïëý êáëü íá ðñïãñáµµáôßæïõí êáé íá êÜíïõí, üôáí õðÜñ÷åé 
åëåýèåñïò ÷ñüíïò, ïéêïãåíåéáêÜ ðáé÷íßäéá µå ôñüðï ôÝôïéï ðïõ 
üëç ç ïéêïãÝíåéá íá âñßóêåôáé µáæß.    

6. Ìå ãá ëþ íï íôáò ôá ðáé äéÜ á ðï êôïýí íÝ á åí äéá öÝ ñï íôá, ÷üµðé.  Ïé 
ãï íåßò èá ðñÝ ðåé íá öñï íôß æïõí íá ôá åí èáñ ñý íïõí êáé íá ôïõò 
ðá ñÝ ÷ïõí êÜ èå âï Þ èåéá, µÝ óá óôá ðëáß óéá ôùí äõ íá ôï ôÞ ôùí ôïõò, 
ôü óï åí èáñ ñý íï íôáò ôá, ü óï êáé äß íï íôáò ôçí õ ëé êÞ âï Þ èåéá ðïõ 
÷ñåéÜ æå ôáé, ü ôáí áõ ôÞ äåí åß íáé ðá ñÜ ëï ãç.

7.  Á íå îÜñ ôç ôá á ðü ôï ðü óï èá ðñï óðá èÞ óïõí ïé ãï íåßò µå å íåñ ãü 
ôñü ðï íá äåß îïõí Þ íá µå ôá öÝ ñïõí êÜ ðïéåò á ðü ôéò á îß åò ôïõò óôï 
ðáé äß, áõ ôü æþ íôáò µá æß ôïõò êáé ðá ñá êï ëïõ èþ íôáò ôïõò, èá á ðïñ-
ñï öÞ óåé ðïë ëÝò á ð’ áõ ôÝò. Èá äåé ðü óï ðåé èáñ ÷çµÝ íïò åß íáé ï ãï-
íéüò óôç äïõ ëåéÜ ôïõ, êá ôÜ ðü óï å öáñµü æåé áõ ôÜ ðïõ ëÝ åé êáé ðü óï 
óõ íå ðÞò åß íáé óôéò ðå ðïé èÞ óåéò ôïõ.

¸ íá á ðü ôá ðéï óçµá íôé êÜ äþ ñá ðïõ ïé ãï íåßò µðï ñïýí íá äþ óïõí 
óôï ðáé äß ôïõò åß íáé íá ôï âï ç èÞ óïõí íá á íá ðôý îåé ôçí áõ ôï ðå ðïß èç óç 
ôïõ. Áò µçí Ý ÷ïõí õøç ëü ôå ñåò ðñïó äï êß åò áð’ áõ ôÜ ðïõ µðï ñåß êáé Ý ÷åé 
êß íç ôñï íá êÜ íåé. Ôï ðáé äß ÷ñåéÜ æå ôáé ôç óõ íå ÷Þ õ ðï óôÞ ñé îç êáé åí èÜñ-
ñõí óç ãéá íá á íá êá ëý øåé ôéò äõ íÜµåéò ôïõ. ×ñåéÜ æå ôáé íá îÝ ñåé ü ôé ðé óôåý-
ïõµå ó’ áõ ôü, ü ôé ãíù ñß æïõµå ðùò µðï ñåß íá êáôáêôÞóåé óå äý óêï ëïõò 
óôü ÷ïõò. Áõ ôü ôï âï ç èÜ íá ðé óôÝ øåé óôéò äé êÝò ôïõ äõ íÜµåéò, êáé Ý ôóé 
íá å íåñ ãï ðïé Þ óåé ôéò ðïë ëÝò äõíáôüôçôåò ðïõ äéáèÝôåé êáé ðé èá íüí íá 
µçí Ý ÷åé á êüµç á íá êá ëý øåé. Ç äéá äé êá óß á áõ ôÞ å ðé âÜë ëåé íá íéþ èåé ôçí 
á ãÜ ðç ôùí ãï íéþí, íá ðåñíÜ áñêåôü ÷ñü íï µá æß ôïõò êáé íá ëáµâÜíåé ôïí 
Ýðáéíü ôïõò ãéá ôá å ðé ôåýãµá ôÜ ôïõò.

Ìçí îå ÷íÜ ôå, ï ðïéá äÞ ðï ôå ç ëé êß á êáé áí Ý ÷åé ôï ðáé äß óáò, íá ôïõ ëÝ ôå ü ôé 
ôï á ãá ðÜ ôå.

Êáé ôÝ ëïò, áí äåí ôá êá ôá öÝñ íåé êá ëÜ µå ôá á äåñöÜ êé ôïõ µå áõ ôéóµü, äåí 
ðåé ñÜ æåé.
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ÐÑÁÊÔÉÊÅÓ ÃÉÁ ÔÇÍ ÅËÁ×ÉÓÔÏÐÏÉÇÓÇ
ÔÙÍ ÅÐÉÐÔÙÓÅÙÍ ÓÔÁ ÁÄÅÑÖÉÁ

(ðñáêôéêïß ôñüðïé åëÜôôùóçò
ôùí åðéäñÜóåùí óôá áäÝëöéá)

 Áýîçóç Üëëùí ïéêïãåíåéáêþí áëëçëåðéäñÜóåùí

  Ïé á ðáé ôÞ óåéò ôçò öñï íôß äáò ãéá Ý íá ðáé äß µ’ Ý íá ôü óï óï âá-
ñü ðñü âëçµá, ü ðùò ï áõ ôéóµüò, Ý ÷ïõí å ðé ðôþ óåéò á íá ðü öåõ êôá 
óôéò áë ëç ëå ðé äñÜ óåéò ôùí ãï íÝ ùí µå ôá Üë ëá ðáé äéÜ ôïõò êáé åß íáé 
óá öÝò ü ôé ôá íå üôå ñá á äÝñ öéá åé äé êü ôå ñá åß íáé ðé èá íü íá å ðç ñå-
á óôïýí áñ íç ôé êÜ á ð’ áõ ôü êáé µðï ñïýí, äé êáéï ëï ãçµÝ íá, íá íéþ-
èïõí á ãá íÜ êôç óç. Áí ïé ãïíåßò óêüðéµá èÝôïõí êá ôÜ µÝ ñïò µéá 
µé êñÞ ÷ñï íé êÞ ðå ñß ï äï êÜ èå çµÝ ñá (Þ å âäïµá äéáß ùò, å Üí áõ ôü äåí 
åß íáé äõ íá ôü) ãéá ôï á ðï êëåé óôé êü ü öå ëïò ôùí Üë ëùí ðáé äéþí ôïõò 
µðï ñåß íá âïçèçèïýí ðïëý. Ðñï öá íþò, áõ ôü äåí åß íáé ðÜ íôá Ý íáò 
åý êï ëïò óôü ÷ïò íá å ðé ôåõ ÷èåß. Ìå ñé êïß ãï íåßò êá ôïñ èþ íïõí íá 
öñï íôß æïõí êáé ôá Üë ëá ðáé äéÜ ôïõò, ü ôáí µå ôá êé íåß ôáé ôï áõ ôé óôé-
êü ðáé äß ðñïò Þ á ðü ôï ó÷ï ëåß ï Þ ü ôáí êïéµÜ ôáé (å Üí áõ ôü µðï ñåß 
íá å ðé ôåõ ÷èåß áñ êå ôÜ íù ñßò). ¢ë ëïé ãïíåßò ÷ù ñß æïõí ôï ÷ñü íï µå-
ôá îý ôïõò, Ý ôóé þ óôå ï Ýíáò íá µðï ñåß íá îï äÝ øåé ôï ÷ñü íï µå ôá 
Üë ëá ðáé äéÜ, å íþ ï Üë ëïò íá ðá ñá êï ëïõ èåß ôï ðáé äß µå áõ ôéóµü. 
¢ë ëåò ïé êï ãÝ íåéåò ÷ñç óéµï ðïéïýí ôïõò ÷ñÞ óéµïõò ðáð ðïý äåò êáé 
ãéá ãéÜ äåò. ¼ ôáí Ý íá ôÝ ôïéï ðñü ãñáµµá ôå èåß óå ëåé ôïõñ ãß á, åß íáé 
óçµá íôé êü íá å îá óöá ëé óôåß ü ôé áõ ôüò ï ðï ëý ôéµïò ÷ñü íïò ÷ñç óéµï-
ðïéåß ôáé å ðïé êï äïµç ôé êÜ. 

É êá íï ðïß ç óç ôùí êïé íù íé êþí êáé åê ðáé äåõ ôé êþí á íá ãêþí ôùí Üë ëùí ðáé äéþí

  Äå äïµÝ íïõ ü ôé ôá á äÝñ öéá µå ãá ëþ íïõí, ç æù Þ ôïõò ãß íå ôáé ðéï 
á ðáé ôç ôé êÞ. ×ñåéÜ æï íôáé Ýôóé ôçí ðñï óï ÷Þ ôùí ãï íÝ ùí ôïõò åíþ 
ðñÝ ðåé íá é êá íï ðïé Þ óïõí êáé ôá ðïé êß ëá áé ôÞµá ôá ôïõ ó÷ï ëåß ïõ 
ôïõò êáé ôùí óõ íïµç ëß êùí ôïõò.

Ç é êá íï ðïß ç óç öõ óé êþí, óùµá ôé êþí êáé óõ íáé óèçµá ôé êþí á íá ãêþí

  Ôï ãå ãï íüò ü ôé áñ êå ôÜ ðáé äéÜ, á äÝñ öéá ðáé äéþí µå áõ ôéóµü, 
êá ôá ðï íïý íôáé, å ðùµé æüµå íá ðïë ëÝò äïõ ëåéÝò êáé åõ èý íåò åß íáé 
ãíù óôü êáé óõ ÷íÜ á íá öÝ ñå ôáé ùò ðá ñÜ ðï íï á ðü ôá ß äéá. ×á ñá-
êôç ñé óôé êÜ, µïõ Ý ëå ãå ç 15÷ñï íç á äåñ öÞ å íüò 17÷ñï íïõ íÝ ïõ µå 
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áõ ôéóµü, «íïéþ èù ãñéÜ ðñéí ôçí þ ñá µïõ».  
   Ìå ñé êïß ãï íåßò Ý ÷ïõí á íá èÝ óåé êÜðïéåò åõèýíåò ðïõ á öï ñïýí ôç 

öñï íôß äá ôïõ ðáé äéïý µå áõ ôéóµü óôá á äÝñ öéá. Ï ñéóµÝ íïé µÜ ëé óôá 
ôéò á ðáé ôïýí å ðé ôá êôéêÜ. 

  Ãéá ôéò óõ íáé óèçµá ôé êÝò á íÜ ãêåò Ý ÷åé ãß íåé Þ äç á íá öï ñÜ. Áò µçí 
öïñ ôþ íïõµå óôá á äÝñöéá ðå ñéó óü ôå ñá á ðü áõ ôÜ ðïõ ôïõò á íá ëï-
ãïýí êáé áò µçí ôïõò óôå ñïýµå áõ ôÜ ðïõ äé êáéïý íôáé. 

Ç óõµµå ôï ÷Þ ôùí á äåñöþí óôçí åê ðáß äåõ óç ôïõ ðáé äéïý µå áõ ôéóµü 

  Å öü óïí ï á äåñ öüò Þ ç á äåñ öÞ Ý ÷åé åê äç ëþ óåé å ðé èõµß á íá óõµµå-
ôÝ ÷åé óôçí åê ðáß äåõ óç ôïõ ðáé äéïý µå áõ ôéóµü, èá ðñÝ ðåé íá é êá íï-
ðïé Þ óïõµå ôï áß ôçµá áõ ôü. Å Üí ï á äåñ öüò Þ ç á äåñ öÞ á íÝ ëá âáí 
µå äé êÞ ôïõò ðñù ôï âïõ ëß á ôï ñü ëï ôïõ åê ðáé äåõ ôÞ, èá ðñÝ ðåé íá 
êá èï äç ãç èïýí êáé íá õ ðï óôç ñß æï íôáé óõµâïõ ëåõ ôé êÜ óôï Ýñ ãï áõ-
ôü á ðü åé äé êïýò. Å Üí ï á äåñ öüò Þ ç á äåñ öÞ äåí Ý ÷ïõí åê äç ëþ óåé 
å ðé èõµß á íá óõµµå ôÝ ÷ïõí óôçí åê ðáß äåõ óç ôïõ ðáé äéïý µå áõ ôéóµü, 
äå èá ðñÝ ðåé íá ôïõò ôï å ðé âÜ ëïõµå áõ ôü ùò êá èÞ êïí.

  Áñ êå ôÝò êáé óçµá íôé êÝò µå ëÝ ôåò Ý äåé îáí ü ôé ôá á äÝñ öéá µðï ñïýí 
íá åß íáé ðï ëý êá ëïß åê ðáé äåõ ôÝò – èå ñá ðåõ ôÝò. Êá ôá öÝñ íïõí íá 
á íïß îïõí åõ êï ëü ôå ñá êá íÜ ëéá å ðé êïé íù íß áò, óõ íÞ èùò á íá ðôýó-
óïõí Ý íáí ðñï óù ðé êü êþ äé êá å ðé êïé íù íß áò µå ô’ á äÝñ öéá êáé µðï-
ñïýí êáëý ôå ñá íá ôá ï ñéï èå ôïýí. Ôá á äÝë öéá á öïõ ãêñÜ æï íôáé ôéò 
á íÜ ãêåò ôùí áõôéóôéêþí ðáé äéþí êáé ç åí óõ íáß óèç óç ôïõò åß íáé ðéï 
á íá ðôõãµÝ íç. Åß íáé ðå ñéó óü ôå ñï óõ íå ðÞ óôéò èÝ óåéò ôïõò.

Ïé óõµðå ñé öï ñÝò ôùí á äåñ öþí ãéá ôéò ï ðïß åò ðñÝ ðåé ç ïé êï ãÝ íåéá 
íá ðñï óÝ îåé êáé íá æç ôÞ óåé ôç âï Þ èåéá ôùí åé äé êþí

Áí ôï ðáé äß ðá ñïõ óéÜ æåé ãéá ðå ñéó óü ôå ñï á ðü äý ï å âäïµÜ äåò Ý íôï íá 
Ý íá óçµá íôé êü á ñéèµü á ðü ôéò ðá ñá êÜ ôù óõµðå ñé öï ñÝò, ðñÝ ðåé íá á ðåõ-
èý íå ôáé ç ïé êï ãÝ íåéá ãéá óõµâïõ ëåõ ôé êÞ êá èï äÞ ãç óç óôïõò åé äé êïýò, óå 
Éá ôñï ðáé äá ãù ãé êü ÊÝ íôñï Þ ÊÝ íôñï Øõ ÷é êÞò Õ ãåß áò:

• ÌåéùµÝ íç óõ ãêÝ íôñù óç êáé ðñï óï ÷Þ.
• ÌåéùµÝ íç áõ ôï å êôßµç óç êáé åµðé óôï óý íç óôïí å áõ ôü ôïõ – ðß óôç 

ü ôé åß íáé êïé íù íé êÜ á íß êá íï êáé ðñï óù ðé êÜ µç åë êõ óôé êü Þ êá ôþ ôå-
ñï á ðü ôïõò Üë ëïõò.

• É äÝ åò å íï ÷Þò êáé á íá îéü ôç ôáò.
• Æï öå ñÝò êáé á ðáé óéü äï îåò ðñï ï ðôé êÝò ãéá ôï µÝë ëïí.
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• É äÝ åò Þ ðñÜ îåéò áõ ôï êá ôá óôñï öÞò Þ áõ ôï êôï íß áò.
• Äéá ôá ñáãµÝ íï ý ðíï.
• ÌåéùµÝ íç ü ñå îç.
• Å ðßµï íá óõ íáé óèÞµá ôá Ý íôá óçò êáé á íç óõ ÷ß áò.
• Á ðþ ëåéá åí äéá öÝ ñï íôïò Þ åõ ÷á ñß óôç óçò ãéá äñá óôç ñéü ôç ôåò, ïé 

ï ðïß åò ëï ãé êÜ åß íáé åõ ÷Ü ñé óôåò, Ýë ëåé øç óõ íáé óèçµá ôé êÞò á ðá íôç-
ôé êü ôç ôáò óå öõ óéï ëï ãé êÜ åõ ÷Ü ñé óôåò óõí èÞ êåò êáé ãå ãï íü ôá. 

•  ÌåéùµÝ íç äéÜ èå óç ðïõ ðïé êß ëåé ðï ëý ëß ãï á ðü çµÝ ñá óå çµÝ ñá 
êáé óõ ÷íÜ äåí å ðç ñå Ü æå ôáé á ðü ôéò ðå ñé óôÜ óåéò. Ìðï ñåß, âÝ âáéá, 
íá ðá ñïõ óéÜ æåé ÷á ñá êôç ñé óôé êÞ çµå ñÞ óéá äéá êýµáí óç, êá èþò ðñï-
÷ù ñÜ åé ç µÝ ñá.

• Óõ ÷íÝò äñáµá ôé êïý ôý ðïõ áéö íß äéåò å êñÞ îåéò öü âïõ, ðá íé êïý Þ å ðé-
èå ôé êü ôç ôáò.

Óôçí ðå ñß ðôù óç ôùí µé êñþí á äåñ öþí, ðñÝ ðåé å ðß óçò íá á ðåõ èý íå óôå 
óôïõò åé äé êïýò ü ôáí ðá ñïõ óéÜ æï íôáé öáé íüµå íá ðá ëéí äñüµç óçò: å íïý ñç-
óç, µù ñï ëï ãß á (êÜ íåé óáí µù ñü), äá êôõ ëï ëåé ÷ß á (âÜ æåé óõ íÝ ÷åéá ôï äÜ êôõ-
ëï óôï óôüµá).

Ðñï óï ÷Þ !!!

  Ìç èå ù ñåß ôå ü ôé ãéá ôçí åµöÜ íé óç ôùí ðñï á íá öåñ èÝ íôùí é äéáß ôå-
ñùí óõµðå ñé öï ñþí ôïõ ðáé äéïý óáò åõ èý íå ôáé ôï á äåñ öÜ êé ôïõ µå 
áõ ôéóµü. 

  Ïé áé ôß åò åß íáé ðïë ëÝò êáé ðïé êß ëåò. Ïé åé äé êïß èá óáò äþ óïõí 
ï äç ãß åò.
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Ç ÅÍÇÌÅÑÙÓÇ ÔÙÍ ÁÄÅÑÖÙÍ
– ÏÉ ÓÕÆÇÔÇÓÅÉÓ

Äåí ðñÝ ðåé íá îå ÷íïýµå ôï ãå ãï íüò ü ôé ç óõ æÞ ôç óç ôùí ãï íéþí µå ôá 
ðáé äéÜ ôïõò ãéá ôï ôé Ý ÷åé ôï á äåñ öÜ êé ôïõò êáé ôá ó÷å ôé êÜ èÝµá ôá, 
äåí ðñï êá ëåß ðñï âëÞµá ôá. 

Ïé ãï íåßò äåí ðñÝ ðåé íá íïµß æïõí ü ôé µé ëþ íôáò µå ôá ðáé äéÜ ôïõò ãéá 
ôï ãå ãï íüò áõ ôü èá ôá á íá óôá ôþ óïõí, èá ôá óôå íá ÷ù ñÞ óïõí Þ èá ôá 
ôñáõµá ôß óïõí.

Á íôß èå ôá, å Üí äå µé ëïýí µå ôá ðáé äéÜ ôïõò ôá êôé êÜ ãéá ôá æç ôÞµá ôá áõ-
ôÜ, èá äçµéïõñ ãç èåß Ý íá å ðé êïé íù íéá êü êå íü µå ôá îý ðáé äéþí êáé ãï íéþí 
ðïõ èá åß íáé êá êü ãéá ôçí øõ ÷ï óõ íáé óèçµá ôé êÞ êá ôÜ óôá óç ôïõò.

Óå êÜ èå ðáé äß ðñÝ ðåé íá ôï íß æå ôáé ü ôé å êá ôï íôÜ äåò å êá ôïµµý ñéá ðáé-
äéÜ óôïí êüóµï Ý ÷ïõí á äÝñ öéá ðïõ åß íáé Ü ôïµá µå åé äé êÝò á íÜ ãêåò. Ç 
óõµâß ù óç µ’ Ý íá Ü ôïµï µå áõ ôéóµü óçµáß íåé áñ êå ôÝò äõ óêï ëß åò áë ëÜ êáé 
ðïë ëÝò ÷á ñÝò. Óå êÜ èå ïé êï ãÝ íåéá âëÝ ðïõµå ü ôé á íÜµå óá óô’ á äÝñ öéá á íá-
ðôýó óï íôáé óõµðÜ èåéåò êáé óõµµá ÷ß åò Þ á íôé ðÜ èåéåò êáé óõ ãêñïý óåéò. 
Õ ðÜñ ÷ïõí ðå ñé ðôþ óåéò ðïõ ôá á äÝñ öéá ôá ðÜ íå ðï ëý êá ëÜ µå ôá îý ôïõò, 
åß íáé á ÷þ ñé óôá, êáé Üë ëåò ðïõ äåí µé ëéïý íôáé, µá ëþ íïõí ôïí ðå ñéó óü ôå ñï 
êáé ñü. Áõ ôÜ ü ëá åß íáé öõ óéï ëï ãé êÜ. Ï á äåñ öüò Þ ç á äåñ öÞ µå áõ ôéóµü óõ-
÷íÜ äçµéïõñ ãïýí ðï ëý ëé ãü ôå ñá ðñï âëÞµá ôá, üµùò ôï ãå ãï íüò ü ôé åß íáé 
äéá öï ñå ôé êÜ ôá êÜ íåé íá öáß íï íôáé äý óêï ëá. 

Ôá á äÝñ öéá ôùí ðáé äéþí µå áõ ôéóµü Ý ÷ïõí á íÜ ãêç íá µé ëïýí ãéá ãå ãï-
íü ôá ðïõ ôïõò Ý ÷ïõí ðñï êá ëÝ óåé øõ ÷é êÞ á íá óôÜ ôù óç, á íç óõ ÷ß á êáé ðü-
íï µå ï ðïéïí äÞ ðï ôå ôñü ðï. Åß íáé óçµá íôé êü íá áé óèÜ íï íôáé ü ôé µðï ñïýí 
íá µé ëïýí ãéá ôïõò öü âïõò êáé ôéò á íç óõ ÷ß åò ôïõò, ü ôáí ôï èÝ ëïõí.

Ôé óõµâáß íåé êáé ôé ëÝµå:

1. Óå ðáé äéÜ ðñï ó÷ï ëé êÞò ç ëé êß áò (ðñéí ôï 5ï1. Óå ðáé äéÜ ðñï ó÷ï ëé êÞò ç ëé êß áò (ðñéí ôï 5ï1. Óå ðáé äéÜ ðñï ó÷ï ëé êÞò ç ëé êß áò (ðñéí ôï 5  Ý ôïò)ï Ý ôïò)ï

Ôá ðáé äéÜ ó’ áõ ôÞí ôçí ç ëé êß á á äõ íá ôïýí íá ðå ñé ãñÜ øïõí ôá óõ íáé-
óèÞµá ôá ðïõ ôïõò ðñï êá ëïýí ïé êá ôá óôÜ óåéò êáé ôá ãå ãï íü ôá, ãé’ áõ ôü 
äåß ÷íïõí óõ íÞ èùò µå ôç óõµðå ñé öï ñÜ ôïõò ôá óõ íáé óèÞµá ôÜ ôïõò. Á äõ íá-
ôïýí, å ðß óçò, íá êá ôá íï Þ óïõí ôéò åé äé êÝò á íÜ ãêåò, üµùò å ðé óçµáß íïõí ôéò 
äéá öï ñÝò êáé ðñï óðá èïýí íá åê ðáé äåý óïõí ôá á äåñöÜ êé ôïõò. Ôá ðáé äéÜ 
áõ ôÞò ôçò ç ëé êß áò óõ íÞ èùò ÷áß ñï íôáé ôçí ðá ñÝ á ôùí á äåñ öþí, êá èü óïí 
äåí Ý ÷ïõí êñé ôé êÞ äéÜ èå óç êáé ôá óõ íáé óèÞµá ôá ôïõò äéá êé íïý íôáé êá íï íé-
êÜ, ü ðùò á íÜµå óá óôá á äÝñ öéá. 
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Óôéò ðå ñé ðôþ óåéò ðïõ µé êñÜ ðáé äéÜ Ý ÷ïõí å ñù ôÞ óåéò äåí ðñÝ ðåé íá 
á ãíï ïý íôáé. Åß íáé á íá ãêáß ï íá ôïõò äß íï íôáé á ðá íôÞ óåéò êá ôÜë ëç ëåò ãéá 
ôçí ç ëé êß á ôïõò êáé µå ðå ñéï ñéóµÝ íï öÜóµá ðå ñé ãñá öÞò ãå ãï íü ôùí.

Åß íáé ðé èá íüí á êüµç êáé ôá µé êñÜ ðáé äéÜ íá èÝ ëïõí íá êÜíïõí å ðé ðñü-
óèå ôåò å ñù ôÞ óåéò. Å Üí ôï êÜ íïõí, åß íáé á íá ãêáß ï íá ôïõò äß íå ôáé ç ß äéá 
ðñï óï ÷Þ áëëÜ êáé á ðá íôÞ óåéò µå ôï á íÜ ëï ãï ðíåýµá êáé ôñü ðï. 

Å Üí ïé ãï íåßò äéáé óèÜ íï íôáé ü ôé ôï ðáé äß Ý ÷åé á íÜ ãêç á ðü ðå ñéó óü-
ôå ñá áë ëÜ äåí µðï ñåß íá åê öñá óôåß, ôü ôå µðï ñïýí µå å ñù ôÞ óåéò íá ôï 
âï ç èÞ óïõí íá åê öñÜ óåé ôéò å ðé ðñü óèå ôåò á íç óõ ÷ß åò êáé á ðï ñß åò ðïõ ðé-
èá íüí íá Ý ÷åé.

Óôéò ðå ñé ðôþ óåéò µé êñþí ðáé äéþí ðïõ ôá ß äéá Ý ÷ïõí á äåñ öÜ êé µå áõ-
ôéóµü èá ðñÝ ðåé íá ãß íå ôáé µéá å êôå íÞò êáé êá ôÜë ëç ëç ãéá ôçí ç ëé êß á 
ôïõ ðáé äéïý óõ æÞ ôç óç êáé á íÜ ëõ óç ôïõ èÝµá ôïò. Óôéò ðå ñé ðôþ óåéò áõ ôÝò, 
åß íáé ðï ëý óçµá íôé êü íá äçµéïõñ ãç èåß îá íÜ ôï áß óèçµá á óöÜ ëåéáò ðïõ 
÷ñåéÜ æï íôáé á ðá ñáß ôç ôá ôá ðáé äéÜ.

Ôá µé êñÜ ðáé äéÜ Ý ÷ïõí óõ ÷íÜ Ý íá ôñü ðï óêÝ øçò ðïõ ôá êÜ íåé íá íéþ-
èïõí ü ôé ôá ß äéá Ý ÷ïõí êÜ íåé êÜ ôé ðïõ Ý ÷åé ðñï êá ëÝ óåé ôïí áõ ôéóµü óôï 
á äåñ öÜ êé ôïõò. Åß íáé óçµá íôé êü íá ôï íß æå ôáé óôá ðáé äéÜ ü ôé äåí Ý ÷ïõí 
êÜíåé êÜ ôé ðïõ Ý ÷åé ðñï êá ëÝ óåé µéá óõµöï ñÜ. 

Å ðß óçò, ôá µé êñÜ ðáé äéÜ Ý ÷ïõí äõ óêï ëß á óõ ÷íÜ óôï íá äéá ÷ù ñß æïõí 
ôçí ðñáãµá ôé êü ôç ôá á ðü ôç öá íôá óß á êáé äåí µðï ñïýí íá êáôáíïÞóïõí 
ü ôé ü óá óõµâáß íïõí óôï á äåñ öÜ êé á ðï ôå ëïýí µéá ðñáãµá ôé êÞ êá ôÜ óôá-
óç.

2. Óå ðáéäéÜ ó÷ï ëé êÞò ç ëé êß áò (6 - 12)

Ó’ áõ ôÞ ôçí ç ëé êß á ôá ðáéäéÜ å ðé ÷åé ñïýí Ü íïéãµá óôïí êüóµï êáé 
áíáãíù ñß æïõí ôç äéá öï ñå ôé êü ôç ôá á íÜµå óá óôïõò áí èñþ ðïõò. ¸ ÷ïõí 
ðëÝ ïí ôçí é êá íü ôç ôá íá êá ôá íï Þ óïõí Ýí íïéåò êáé ï ñéóµïýò êáé íá äïõí 
å ðå îç ãçµá ôé êÜ ôéò åé äé êÝò á íÜ ãêåò ôùí á äåñ öþí, å öü óïí ôïõò Ý ÷ïõí 
ðáñïõóéáóôåß µå ü ñïõò ðïõ Þ ôáí êá ôá íï ç ôïß. Ìðï ñåß í’ á íç óõ ÷ïýí µÞ-
ðùò åß íáé µå ôá äï ôé êÞ ç á íá ðç ñß á Þ íá á íá ñù ôéïý íôáé µÞ ðùò êÜ ôé äåí ðÜ-
åé êá ëÜ êáé óôá ß äéá. Å ðß óçò, µðï ñåß íá Ý ÷ïõí å íï ÷é êÜ óõ íáé óèÞµá ôá ãéá 
ðñÜãµá ôá ðïõ Ý êá íáí óô’ á äÝñ öéá Þ ãéá ôá áé óèÞµá ôÜ ôïõò ðñïò áõ ôÜ. 

Ìå ñé êÝò ôõ ðé êÝò á íôé äñÜ óåéò ôïõò åß íáé: íá ãß íïõí ðï ëý ÷ñÞ óéµá êáé 
öñü íéµá ðáé äéÜ Þ Ü ôá êôá, µå óêï ðü íá Ý ÷ïõí ôçí ðñï óï ÷Þ ôùí ãï íÝ ùí.

 Êá ôÜ ôçí äéÜñ êåéá áõ ôÞò ôçò ç ëé êéá êÞò ðå ñéü äïõ, ôá óõ íáé óèÞµá ôá 
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ãéá ôá á äÝñ öéá åß íáé á íÜµåé êôá êáé µðåñ äåµÝ íá. Áõ ôÜ óõµâáß íïõí óôéò 
ó÷Ý óåéò á äåñ öþí êáé äåí Ý ÷ïõí íá êÜ íïõí µå ôçí á äõ íáµß á Þ ôçí á íá ðç-
ñß á. 

Ôá µå ãá ëý ôå ñá ðáé äéÜ óõ ÷íÜ Ý ÷ïõí ðå ñéó óü ôå ñåò å ñù ôÞ óåéò êáé èÝ-
ëïõí íá µé ëïýí ðéï ðï ëý ãéá ôá èÝµá ôá áõ ôÜ ðïõ á íá óôá ôþ íïõí ôçí ïé-
êï ãÝ íåéá êáé äçµéïõñ ãïýí Ý íôï íåò êá ôá óôÜ óåéò. Ìðï ñåß íá èÝ ëïõí íá 
µÜ èïõí ôïõò ëü ãïõò ãéá ôïõò ïðïßïõò êÜ ôé ôÝ ôïéï Ý ÷åé óõµâåß. Á ðü ôçí 
Üë ëç, äåí ðñÝ ðåé íá íïµß æïõµå ü ôé ôá µå ãá ëý ôå ñá ðáé äéÜ ðñáãµá ôé êÜ èÝ-
ëïõí ðï ëý ðå ñéó óü ôå ñåò ðëç ñï öï ñß åò êáé ëå ðôïµÝ ñåéåò. 

Óôéò ðå ñé ðôþ óåéò µå ãá ëý ôå ñùí ðáé äéþí åß íáé êá ëü ïé ãï íåßò íá èÝôïõí 
å ñù ôÞ óåéò, ãéá íá êá ôá ëÜ âïõí ðü óï ôá ðáé äéÜ ôïõò ãíù ñß æïõí Þ äç ôé 
óõµâáß íåé êáé ôé ðñáãµá ôé êÜ èÝ ëïõí íá µÜ èïõí. 

Å Üí äéá ðé óôþ óïõí ü ôé ôá ðáé äéÜ äå èÝ ëïõí íá µÜ èïõí ðïë ëÜ, ôü ôå 
µå ñé êÝò á ðëÝò, êá ôá íï ç ôÝò å îç ãÞ óåéò áñ êïýí. Åß íáé üµùò ðé èá íüí áñ ãü-
ôå ñá íá å ðá íÝë èïõí µå íÝ åò å ñù ôÞ óåéò êáé ôü ôå ïé ãï íåßò èá ðñÝ ðåé íá 
äéá èÝ óïõí ÷ñü íï ãéá óõ æÞ ôç óç µá æß ôïõò.

Óôá ðáé äéÜ ðá ñá ôç ñåß ôáé óõ ÷íÜ ï öü âïò µç ÷Ü óïõí Ý íáí á ðü ôïõò 
ãï íåßò ôïõò. ¼ ôáí óôçí ïé êï ãÝ íåéá õ ðÜñ ÷ïõí ðñï âëÞµá ôá Þ êá ôá óôÜ-
óåéò ü ðùò ç ý ðáñ îç á äåñöïý/çò µå áõ ôéóµü, å êôüò á ðü ôçí á íç óõ ÷ß á, ôï 
ðé èá íü Üã ÷ïò Þ ôç ëý ðç, öï âïý íôáé µçí ðÜ èïõí êáé ôá ß äéá Þ ïé ãï íåßò 
êÜ ðïéï êá êü. 

3. Óôçí åöçâéêÞ çëéêßá (13 - 17)

Óôçí å öç âåß á ðëÝ ïí êá ôá ëá âáß íïõí ôçí êá ôÜ óôá óç êáé ôéò å ðéµÝ ñïõò 
äõ óêï ëß åò. Õ ðï âÜ ëëïõí å ñù ôÞ óåéò êáé ðñï êá ëïýí óõ æç ôÞ óåéò. ¸ íá á ðü 
ôá ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ ôçò å öç âåß áò åß íáé ç µåµï íùµÝ íç á íá æÞ ôç óç Ý îù á ðü 
ôï ðëáß óéï ôçò ïé êï ãÝ íåéáò. Óôï ß äéï äéÜ óôçµá ç å íáñµü íé óç µå µéá ïµÜ-
äá á íá öï ñÜò åß íáé ðï ëý óçµá íôé êÞ. Ùò åê ôïý ôïõ, ç ý ðáñ îç å íüò á äåñ-
öïý Þ á äåñ öÞò µå äéá öï ñå ôé êü ôç ôá µðï ñåß íá å íï ÷ëåß, íá óôå íï ÷ù ñåß, íá 
äçµéïõñ ãåß áé óèÞµá ôá íôñï ðÞò á ðÝ íá íôé óôïõò öß ëïõò êáé óõ íïµÞ ëé êïõò. 
º óùò êáé íá áµöé ôá ëá íôåý ï íôáé óôï èÝµá ôçò å ðé ëï ãÞò á íå îáñ ôï ðïß ç óçò 
ôïõò á ðü ôçí ïé êï ãÝ íåéá êáé äéá ôÞ ñç óçò µéáò åé äé êÞò ó÷Ý óçò µå ôïí á äåñ-
öü Þ ôçí á äåñ öÞ. Ìðï ñåß íá öÝ ñïõí âá ñÝ ùò ôçí á íá ëï ãïý óá åõ èý íç óôï 
èÝµá áõ ôü êáé íá á íç óõ ÷ïýí ãé’ áõ ôü ðïõ öï âïý íôáé ü ôé èá å ðùµé óèïýí 
óôï µÝë ëïí.
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Å ñù ôÞ óåéò ãï íÝ ùí ðïõ õ ðï âÜë ëï íôáé óõ ÷íÜ: 

Ç ý ðáñ îç å íüò ðáé äéïý µå áõ ôéóµü óôçí ïé êï ãÝ íåéá óå ðïéï âáèµü Ý ÷åé áñ íç ôé-
êÝò å ðé ðôþ óåéò óôá Üë ëá ðáé äéÜ ôçò;

ÊÜ èå ïé êï ãÝ íåéá, ü ðùò êáé êÜ èå ðáé äß, äéá öÝ ñïõí µå ôá îý ôïõò êáé 
åß íáé îå ÷ù ñé óôÜ. Ãéá ôï ëü ãï áõ ôü, äåí åß íáé äõ íá ôü íá äï èåß µéá ãå íé êÞ 
á ðÜ íôç óç ðïõ èá êá ëý ðôåé ü ëåò ôéò ðå ñé ðôþ óåéò. Ï äç ãß åò ãéá ôïí ôñü ðï 
µå ôïí ï ðïß ï ðñÝ ðåé íá ëåé ôïõñ ãåß µéá ïé êï ãÝ íåéá, þ óôå íá å ëá ÷é óôï ðïéïý-
íôáé Þ íá µç äå íß æï íôáé ïé áñ íç ôé êÝò å ðé ðôþ óåéò, Ý ÷ïõí äï èåß Þ äç óôéò 
ðñï ç ãïýµå íåò ðá ñá ãñÜ öïõò áõ ôïý ôïõ âé âëß ïõ. 

Ôé ðñÝ ðåé íá ðù óôá Üë ëá µïõ ðáé äéÜ ãéá íá µÜ èïõí ü ôé Ý ÷ïõí Ý íá á äåñ öÜ êé 
µå áõ ôéóµü;

Ï ôñü ðïò µå ôïí ï ðïß ï èá å íçµå ñþ óå ôå ôï êÜ èå ðáé äß óáò ãéá ôï ôé 
óõµâáß íåé óôï á äåñ öÜ êé ôïõ, äéá öÝ ñåé á íÜ ëï ãá µå ôçí ç ëé êß á ôïõ. ¸ ÷ïõí 
Þ äç äï èåß ï äç ãß åò óå ðñï ç ãïýµå íç å íü ôç ôá áõ ôïý ôïõ êå öá ëáß ïõ.

Åß íáé ï áõ ôéóµüò µå ôá äï ôé êüò;
¼ ÷é. Êá ôç ãï ñçµá ôé êÜ ü ÷é. Äåí êïë ëÜ åé êá íåßò áõ ôéóµü, ü ðùò êïë ëÜ åé 

ôç ãñß ðç. 

Å ñù ôÞ óåéò ðïõ óõ ÷íÜ õ ðï âÜë ëï íôáé
á ðü ô’ á äÝñ öéá ôùí ðáé äéþí µå áõ ôéóµü:

Ôé íá êÜ íù;

Ï á äåñöüò µïõ Þ ç á äåñ öÞ µïõ óõ ÷íÜ ðáßñ íåé ôá ðñÜãµá ôÜ µïõ êáé ôá êá ôá-
óôñÝ öåé. 

• Êëåß äù óÝ ôá óôá íôïõ ëÜ ðéá óïõ Þ êëåß äù óå ôï äùµÜ ôéü óïõ.
• Á íá êÜ ëõ øå êÜ ðïéï µÝ ñïò µü íïò Þ æÞ ôç óå ôç âï Þ èåéá ôùí ãï íÝ ùí 

óïõ, ãéá íá ôá âÜ æåéò å êåß ðïõ äåí µðï ñåß íá ôá âñåé Þ íá ôá öôÜ-
óåé.

• Äï êßµá óå íá ôá µïé ñá óôåßò µá æß ôïõ Þ µá æß ôçò. º óùò ôü ôå íá µçí 
Ý ÷åé ëü ãï íá ôá êá ôá óôñÝ øåé.

• Ìðï ñåßò µå á ðï öá óé óôé êü ôç ôá íá ôïõ Þ ôçò ðåéò «ü ÷é – äåí ðñÝ-
ðåé» äåß ÷íï íôáò ü ôé åß óáé èõµùµÝ íïò/ç. Äå ÷ñåéÜ æï íôáé ðïë ëÝò öù-
íÝò, äå ÷ñåéÜ æå ôáé «íá ðáß îå ôå îý ëï». Áñ êåß íá ôï ðåéò µéá öï ñÜ, ôï 
ðïëý äý ï. 
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Íéþ èù Ü ó÷çµá, ãéá ôß µå ñé êÝò öï ñÝò á íá óôá ôþ íïµáé ðï ëý, èõµþ íù êáé 
âÜ æù ôéò öù íÝò.

• ¼ ëá ôá á äÝñ öéá íéþ èïõí Ý ôóé êÜ ðïéåò óôéãµÝò. Áõ ôü åß íáé ðï ëý 
öõ óé êü. Äåí ðñÝ ðåé íá íéþ èåéò Ü ó÷çµá ãé’ áõ ôü.

• Ôïí á äåñ öü óïõ Þ ôçí á äåñ öÞ óïõ ôçí á ãá ðÜò, óß ãïõ ñá üµùò êÜ-
ðïéåò öï ñÝò ç æù Þ µá æß ôïõ/ôçò åß íáé äý óêï ëç, ãéá ôß óïõ äçµéïõñ-
ãåß ðñï âëÞµá ôá.

• Íéþ èïõµå êáëý ôå ñá ü ôáí âñß óêïõµå ëý óåéò ðïõ µáò é êá íï ðïéïýí. 
ÓêÝ øïõ ëïé ðüí ôñü ðïõò ðïõ ðé èá íüí èá å ëá ÷é óôï ðïéïý óáí ôéò 
å êñÞ îåéò óïõ Þ óõ æÞ ôç óÝ ôï µå êÜ ðïéïí ðïõ åµðé óôåý å óáé êáé ç 
ãíþµç ôïõ µå ôñÜ åé.

¼ ôáí åßµá óôå Ý îù µå ôïí á äåñ öü µïõ Þ ôçí á äåñ öÞ µïõ, ïé Üí èñù ðïé êáñ öþ-
íïõí ôï âëÝµµá ôïõò ðÜ íù µáò êáé áõ ôü µ’ å íï ÷ëåß, µå êÜ íåé íá íôñÝ ðïµáé. 

¼ ôáí óõµâáß íåé áõ ôü, óß ãïõ ñá öÝñ íåé ôïí êá èÝ íá µáò óå áµç ÷á íß á. 
Ïé Üí èñù ðïé óôñÝ öïõí ôçí ðñï óï ÷Þ ôïõò, êáñ öþ íïõí ôï âëÝµµá ôïõò, 
ü ôáí äïõí êÜ ôé äéá öï ñå ôé êü Þ êÜ ôé ðïõ êå íôñß æåé ôï åí äéá öÝ ñïí. Å íï ÷ëåß 
ôï å ðßµï íï âëÝµµá. Ï ñéóµÝ íïé åß íáé á ðëþò ðå ñß åñ ãïé, êÜ ðïéïé Üë ëïé 
üµùò åß íáé á ãå íåßò. Áõ ôü óõµâáß íåé ü ÷é µü íï ü ôáí êõ êëï öï ñåßò Ý îù µå 
ôï á äåñöü Þ ôçí á äåñ öÞ óïõ, áë ëÜ êáé ü ôáí åß óáé åê êå íôñé êÜ íôõµÝ íïò, 
öï ñÜò óêïõ ëá ñß êé, Ý âá øåò ÷ñùµá ôé óôÜ ôá µáë ëéÜ óïõ, öé ëÜò ôçí á ãá-
ðçµÝ íç óïõ Þ ôïí á ãá ðçµÝ íï óïõ µå ðÜ èïò óôï äñüµï ê.ëð. Ôü ôå üµùò 
äåí íôñÝ ðå óáé, áðëÜ èõµþ íåéò Þ ôïõò á ãíï åßò.

• ¼ ôáí âãáß íå ôå Ý îù, µç äß íåéò óçµá óß á óôá âëÝµµá ôá ôùí Üë ëùí. 
ÓêÝ øïõ ü ,ôé Üë ëï èÝ ëåéò, êõ ñß ùò åõ ÷Ü ñé óôá ðñÜãµá ôá. Öñü íôé óå 
íá á ðï ëáý óåéò áõ ôü ðïõ µðï ñåßò, ü ðùò ç âüë ôá, ôá øþ íéá, ôï öá-
ãç ôü á ãíï þ íôáò ôïõò Üë ëïõò. Áí õ ðÜñ ÷åé êáé êÜ ðïéïò öß ëïò Þ öß ëç 
ðïõ èÝ ëåé íá óáò óõ íï äåý óåé, ðÜ ôå µá æß êáé ß óùò ïé ñü ëïé á íôé óôñá-
öïýí. Ìðï ñåß ôå êé å óåßò íá öÝ ñå ôå óå äý óêï ëç èÝ óç ôïõò ðå ñß åñ-
ãïõò êáé ôïõò á ãå íåßò. Èá åß óôå µéá üµïñ öç ðá ñÝ á. Ìðï ñåß êáé íá 
ãå ëÜ óå ôå ðï ëý, áí äåß ôå ôá ðñÜãµá ôá µå Üë ëï µÜ ôé.

• Áí êÜ ðïéåò öï ñÝò íéþ èåéò ðï ëý Ü ó÷çµá êáé äå èÝ ëåéò íá ðáò êÜ ðïõ 
µå ôïí á äåñ öü Þ ôçí á äåñ öÞ óïõ, óõ æÞ ôç óÝ ôï µå ôïõò ãï íåßò óïõ 
êáé µðï ñåßò íá µåß íåéò óôï óðß ôé Þ íá ðå ñÜ óåéò ôçí þ ñá óïõ µå êÜ-
ðïéïí öß ëï Þ öß ëç. 

Ï á äåñ öüò µïõ / ç á äåñ öÞ µïõ èÝ ëåé íá åß íáé ü ëç ôçí þ ñá µá æß µïõ.
• Áõ ôü åß íáé êá ëü, üµùò áõ ôÞ ç å ðéµï íÞ ôïõ µðï ñåß íá ãß íå ôáé å íï-

÷ëç ôé êÞ.
• ¼ ôáí µðï ñåßò ðñïóêÜëåóÝ ôïí/ôçí óôç äñá óôç ñéü ôç ôÜ óïõ Þ êÜ íå 

ðáé ÷íß äé µá æß ôïõ.
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• ¼ ôáí äåí µðï ñåßò Þ äå èÝ ëåéò, âñåò ôñü ðï íá ôïí á ðï öý ãåéò ÷ù ñßò 
µá ëþµá ôá êáé öù íÝò.

• Áí äåí µðï ñåßò íá âñåßò ëý óç, óõ æÞ ôç óÝ ôï.

Ïé ãï íåßò µïõ á öéå ñþ íïõí ðï ëý ëß ãï ÷ñü íï ãéá µÝ íá êáé µå ðá ñáµå ëïýí.
• Äå ÷ñåéÜ æå ôáé íá êÜ íåéò ðñÜãµá ôá ðñï êëç ôé êÜ ãéá íá ôñá âÞ îåéò 

ôçí ðñï óï ÷Þ ôïõò.
• Ïé ãï íåßò óïõ á öéå ñþ íïõí óå óÝíá ëéãüôåñï ÷ñü íï, ãéá ôß ï á äåñ-

öüò Þ ç á äåñ öÞ óïõ Ý ÷åé áõ îçµÝ íåò á íÜ ãêåò êáé ÷ñåéÜ æå ôáé ðå-
ñéó óü ôå ñç öñï íôß äá, å íþ å óý ôá êá ôá öÝñ íåéò µü íïò óïõ. Áõ ôü 
âÝ âáéá äå óçµáß íåé ü ôé äå ÷ñåéÜ æå óáé ôç âï Þ èåéÜ ôïõò, ôç óõµðá-
ñÜ óôá óÞ ôïõò êá èþò êáé ôçí å ðé âñÜ âåõ óç ãé’ áõ ôÜ ðïõ êÜ íåéò. 
Áí ôï óõ æç ôÞ óåéò µá æß ôïõò, èá êá ôá ëÜ âïõí ü ôé ðá ñá óýñ èç êáí 
êáé óå áµÝ ëç óáí. 

• Ðåò óôïõò ãï íåßò óïõ ôé èÝ ëåéò íá êÜ íåéò, µß ëç óÝ ôïõò ãéá ôá 
åí äéá öÝ ñï íôÜ óïõ. ÆÞ ôç óÝ ôïõò ðñÜãµá ôá, áñ êåß ïé á ðáé ôÞ óåéò 
óïõ íá µçí åß íáé ðá ñÜ ëï ãåò êáé íá µðï ñïýí íá ðñáãµá ôï ðïé ç-
èïýí.

• Ìðï ñåßò íá ôá óõ æç ôÞ óåéò Þ ñåµá êÜ ðïéá óôéãµÞ ðïõ ç ïé êï ãÝ-
íåéá åß íáé ü ëç óõ ãêå íôñùµÝ íç êáé ÷á ëá ñÞ. Óß ãïõ ñá èá âñåß ôå ëý-
óåéò.

Á íç óõ ÷þ ãéá ôï ðïéïò èá á íá ëÜ âåé óôï µÝë ëïí ôç öñï íôß äá ôïõ á äåñ öïý µïõ / 
ôçò á äåñ öÞò µïõ.

• Ó÷å äüí ü ëïõò Þ ôïõ ëÜ ÷é óôïí ôïõò ðå ñéó óü ôå ñïõò á ð’ áõ ôïýò ðïõ 
Ý ÷ïõí á äåñöü Þ á äåñ öÞ µå áõ ôéóµü ôïõò Ý ÷åé á ðá ó÷ï ëÞ óåé ôï èÝµá 
áõ ôü. Óðá íß ùò ôï èÝ ôïõí óôïõò ãï íåßò êáé ôï óõ æç ôïýí. Ðïë ëïß ãï-
íåßò å ðß óçò äåí ôï óõ æç ôïýí µå ôá ðáé äéÜ ôïõò, ãéá ôß ðé óôåý ïõí ü ôé 
èá ôá á íá óôá ôþ óïõí.

• ÊÜ èå ãï íéüò åí äüµõ ÷á èá Þ èå ëå íá õ ðÜñ ÷åé êÜ ðïéï åí äéá öÝ ñïí 
á ðü ôçí ðëåõ ñÜ ôïõ ðáé äéïý ôïõ ãéá ôïí á äåñöü Þ ôçí á äåñ öÞ µå 
áõ ôéóµü. Áõ ôü üµùò äå óçµáß íåé á ðá ñáß ôç ôá ü ôé èá Þ èå ëå íá á íá-
ëÜ âåé ôç öñï íôß äá ôïõ, ü ôáí áõ ôüò äå èá µðï ñåß. 

• Ìðï ñåßò íá ôï óõ æç ôÞ óåéò ôï èÝµá áõ ôü µå ôïõò ãï íåßò óïõ êÜ ðïéá 
óôéãµÞ ðïõ ç ïé êï ãÝ íåéá èá åß íáé óõ ãêå íôñùµÝ íç êáé ÷á ëá ñÞ.

• Áí ôï èÝµá óå á ðá ó÷ï ëåß ðï ëý óï âá ñÜ êáé äå ãß íå ôáé óõ æÞ ôç óç 
óôï óðß ôé, µðï ñåßò íá ôï óõ æç ôÞ óåéò µå êÜ ðïéïí åé äé êü, êõ ñß ùò µå 
áõ ôïýò ðïõ óõµâïõ ëåý ïõí õ ðï óôç ñé êôé êÜ ôçí ïé êï ãÝ íåéá.
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Áé óèÜ íïµáé å íï ÷Ýò ü ôáí å ãþ ÷áß ñïµáé êáé á ðï ëáµâÜ íù ðñÜãµá ôá óôçí æù Þ 
µïõ.

• Ãéá ôß; 
• Ôï íá ÷áß ñå óáé, í’ á ðï ëáµâÜ íåéò ðñÜãµá ôá, íá åß óáé åõ ôõ ÷éóµÝ íïò 

åß íáé öõ óéï ëï ãé êü, óçµáß íåé øõ ÷é êÞ é óïñ ñï ðß á. 
• Ôï ãå ãï íüò ü ôé Ý ÷åéò Ý íáí á äåñöü Þ µéá á äåñ öÞ ðïõ äåí êÜ íåé, äå 

÷áß ñå ôáé, äåí á ðï ëáµâÜ íåé ôá ß äéá ðñÜãµá ôá, äåí åß íáé äé êÞ óïõ 
åõ èý íç.

• Ïé ãï íåßò óïõ Ý ÷ïõí ðïë ëÝò óêï ôïý ñåò êáé µå ôá ôñå îßµá ôá, ß óùò, 
êá êþò ðá ñáµÝ ëç óáí ôçí ðñï óù ðé êÞ ôïõò æù Þ. Äåí ðñÝ ðåé íá êÜ-
íåéò ôï ß äéï êé å óý.

Ôé µðï ñþ íá êÜ íù, ü ôáí ôá Üë ëá ðáé äéÜ ðåé ñÜ æïõí ôïí á äåñöü µïõ Þ ôçí á äåñ-
öÞ µïõ;

Áõ ôÞ ç å ñþ ôç óç åß íáé ðï ëý äý óêï ëç. 
¸ ÷ù õ ðï âÜ ëåé ôçí å ñþ ôç óç áõ ôÞ óå ðáé äéÜ ðïõ Ý ÷ïõí á äåñ öü Þ á äåñ-

öÞ µå áõ ôéóµü Þ ðïõ Ý ÷åé êÜ ðïéá é äéáé ôå ñü ôç ôá Þ åß íáé Ý íá Ü ôïµï µå 
åé äé êÝò á íÜ ãêåò. Ç á ðÜ íôç óÞ ôïõò, ôçí ï ðïß á µðï ñïýµå íá äå ÷ôïýµå ùò 
ðñï ôñï ðÞ êáé óõµâïõ ëÞ åß íáé:

• Õ ðå ñÜ óðé óå ôïí á äåñ öü Þ ôçí á äåñ öÞ óïõ. Ìçí á öÞ óåéò ô’ á äåñöÜ-
êé óïõ å êôå èåéµÝ íï óôá ðåé ñÜãµá ôá ôùí Üë ëùí ðáé äéþí, ãéá ôß áõ ôü 
åß íáé Ü äé êï. ¼ ôáí êÜ ôé ôÝ ôïéï óõµâáß íåé óå ï ðïéï äÞ ðï ôå ðáé äß, ðï-
ëý ðå ñéó óü ôå ñï óå Ý íá ðáé äß ðïõ äåí µðï ñåß íá õ ðå ñá óðé óôåß ôïí 
å áõ ôü ôïõ, ðñÝ ðåé íá á íôé äñïýµå. 

• ÌÜ èå ü óá µðï ñåßò ãéá ôï èÝµá áõ ôü, þ óôå íá µðï ñåßò µå å ðé ÷åé-
ñÞµá ôá êáé á äéÜ óåé óôá óôïé ÷åß á íá äéïñ èþ óåéò ôéò ëáí èáóµÝ íåò 
á ðü øåéò.

• ÓêÝ øïõ ü ôé ïé ðñáãµá ôé êïß óïõ öß ëïé èá óå êá ôá ëÜ âïõí. 
• ÊÜ íå öß ëïõò áõ ôïýò ðïõ óïõ óõµðá ñß óôá íôáé.
• ÆÞ ôç óå á ðü ôïõò äá óêÜ ëïõò êáé ôïõò ãï íåßò óïõ íá å íçµå ñþ óïõí 

êé áõ ôïß êáé íá åõáé óèç ôï ðïé Þ óïõí ôá Üë ëá ðáé äéÜ êáé ôéò ïé êï ãÝ-
íåéÝò ôïõò.
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• Ãåéá óïõ! Èá óïõ µé ëÞ óù ãéá ôï íÝ ï óïõ óõµµá èç ôÞ ðïõ åß íáé ëß ãï 
äéá öï ñå ôé êüò á ðü ôá Üë ëá ðáé äéÜ, ãéá ôß Ý ÷åé êÜ ôé ðïõ ëÝ ãå ôáé áõ-
ôéóµüò. 

• ÎÝ ñåéò ôï ü íïµá áõ ôïý ôïõ ðáé äéïý;
• ¸ íá ðáé äß ðïõ êÜ èå ôáé óå á íá ðç ñé êü êá ñï ôóÜ êé ãíù ñß æåéò ü ôé äåí 

µðï ñåß íá ðåñ ðá ôÞ óåé. ¸ íá ðáé äß ðïõ åß íáé ôõ öëü äåí µðï ñåß íá 
äåé. Áõ ôÜ ôá ðáé äéÜ Ý ÷ïõí á íá ðç ñß åò.  Ï áõ ôéóµüò åß íáé êáé áõ ôüò 
µéá á íá ðç ñß á. 

• Ôá ðáé äéÜ µå á íá ðç ñß á åß íáé ü ðùò å óý, á ãá ðïýí, ÷áß ñï íôáé, ëõ-
ðïý íôáé, èõµþ íïõí êáé èÝ ëïõí íá êÜ íïõí ü, ôé êé å óý, Ý ÷ïõí üµùò 
êÜ ðïéåò äõ óêï ëß åò. 

• Å óý ôá êá ôá öÝñ íåéò êá ëÜ óå µå ñé êÜ ðñÜãµá ôá, å íþ óå Üë ëá äåí 
åß óáé ôü óï êá ëüò. Ôï ß äéï óõµâáß íåé êáé µå ôá áõ ôé óôé êÜ ðáé äéÜ. 
Ï ñéóµÝ íá ðñÜãµá ôá ôá êÜ íïõí ðï ëý êá ëÜ êáé óå Üë ëá äõ óêï ëåý ï-
íôáé. Óå ðá ñá êá ëþ, ðåò µïõ ôá ðñÜãµá ôá óôá ï ðïß á ôá êá ôá öÝñ-
íåéò êá ëÜ êáé ôá ðñÜãµá ôá ðïõ óå äõ óêï ëåý ïõí. ÊÜ íå ôï ß äéï êáé 
ãéá ôï óõµµá èç ôÞ óïõ. 

• Ôá ðáé äéÜ µå áõ ôéóµü äõ óêï ëåý ï íôáé íá óõ æç ôïýí êáé íá ðáß æïõí 
µå ôïõò óõµµá èç ôÝò ôïõò. Ðñï ôéµïýí íá ðáß æïõí µü íá ôïõò. Ìðï-
ñåßò µå ôç âï Þ èåéá ôïõ äá óêÜ ëïõ Þ ôçò äá óêÜ ëáò óïõ, íá å îç ãÞ óåéò 
êáé íá äåß îåéò óôï íÝ ï óïõ óõµµá èç ôÞ ðïõ Ý ÷åé áõ ôéóµü ðþò íá ðáß-
îåé µá æß óïõ. Èá äéá óêå äÜ óå ôå êáé ïé äý ï!!! Ðåò µïõ, ôé ðáé ÷íß äéá 
µðï ñåßò íá ðáß îåéò µå ôï óõµµá èç ôÞ óïõ áõ ôüí;

• Ï íÝ ïò óïõ óõµµá èç ôÞò µðï ñåß íá µç µé ëÜ åé ü ðùò å óý. Ìðï ñåß 
êáé íá µç µé ëÜ åé êá èü ëïõ. º óùò äåí µðï ñåß íá µé ëÞ óåé ôþ ñá, üµùò 
óå êá ôá ëá âáß íåé, ü ôáí ôïõ µé ëÜò µå á ðëÜ ëü ãéá êáé áñ ãÜ. Ìðï ñåß 
íá µé ëÜ åé ëß ãï Þ íá å ðá íá ëáµâÜ íåé ü, ôé ôïõ ëåò. Ìç èõµþ íåéò, äåí 
ôï êÜ íåé å ðåé äÞ èÝ ëåé íá óå êï ñï ú äÝ øåé, áë ëÜ ãéá ôß äåí µðï ñåß íá 
µé ëÞ óåé ü ðùò å óý. Óé ãÜ – óé ãÜ èá µÜ èåé. 

• Ôá ðáé äéÜ µå áõ ôéóµü µðï ñåß íá µé ëïýí óõ íÝ ÷åéá ãéá ôï ß äéï 
ðñÜãµá, ãéá ðá ñÜ äåéãµá ôïõò äåé íü óáõ ñïõò Þ ôá ôñÝ íá. Ãéá íá âï-
ç èÞ óåéò áõ ôÜ ôá ðáé äéÜ, ðñÝ ðåé íá ôïõò èõµß æåéò ü ôé å ðé ôñÝ ðå ôáé 
íá µé ëïýí ãéá ôá ðñÜãµá ôá ðïõ á ãá ðïýí µü íï ï ñéóµÝ íåò þ ñåò, ãéá 
ðá ñÜ äåéãµá óôá äéá ëåßµµá ôá. Áõ ôü ðñÝ ðåé íá ôï å ðá íá ëáµâÜ íåéò 
êÜ èå öï ñÜ ðïõ ãß íå ôáé, µÝ ÷ñé íá ôï êá ôá ëÜ âïõí.

• ÊáµéÜ öï ñÜ µðï ñåß Ý íáò óõµµá èç ôÞò óïõ íá óïõ êÜ íåé ðëÜ êá êáé 
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íá óå ðåé ñÜ æåé. Ôá ðáé äéÜ µå áõ ôéóµü äåí µðï ñïýí íá êá ôá ëÜ âïõí 
ðü ôå ôïõò ëåò Ý íá á óôåß ï. ÐñÝ ðåé íá ôïõò ðåéò: «áõ ôü Þ ôáí á óôåß ï» 
Þ «óïõ Ý êá íá ðëÜ êá».

• ÊáµéÜ öï ñÜ êÜ íåéò êÜ ôé ðïõ å íï ÷ëåß ôïõò óõµµá èç ôÝò óïõ. Ôï êá-
ôá ëá âáß íåéò üµùò êáé óôáµá ôÜò áµÝ óùò. Ôá ðáé äéÜ µå áõ ôéóµü äåí 
êá ôá ëá âáß íïõí ü ôé óå å íï ÷ëïýí. ÐñÝ ðåé, µá æß µå ôç äá óêÜ ëá, íá 
ôïõò å îç ãÞ óå ôå ü ôé áõ ôü ðïõ êÜ íïõí åß íáé å íï ÷ëç ôé êü. Áí ôï å ðá íá-
ëÜ âåé, èá ôïõ ôï ðåéò ðÜ ëé.

• ¼ ôáí óïõ äåß îù ðáé äéÜ ðïõ ãå ëïýí Þ åß íáé óôå íá ÷ù ñçµÝ íá Þ 
èõµùµÝ íá, µðï ñåßò íá µïõ ðåéò ôé äåß ÷íïõí ôá ðñï óù ðÜ êéá ðïõ âëÝ-
ðåéò, êáé åß íáé  ÷á ñÜ, ëý ðç, èõµüò. Ôá ðáé äéÜ µå áõ ôéóµü äõ óêï ëåý-
ï íôáé íá êá ôá ëÜ âïõí ôé óçµáß íïõí áõ ôÜ ôá ðñï óù ðÜ êéá. Ìðï ñåß 
íá ôïõò ÷áµï ãå ëÜ óåéò êáé áõ ôÜ íá µç óïõ äþ óïõí óçµá óß á. Áõ ôü 
óõµâáß íåé, ãéá ôß äåí µðï ñïýí íá êá ôá ëÜ âïõí ü ôé èÝ ëåéò íá ãß íåéò 
öß ëïò ôïõò. ÐñÝ ðåé íá ôïõò ðåéò: «èÝ ëù íá ãß íïõµå öß ëïé» Þ «èÝ ëù 
íá ðáß îïõµå».

• ¸µá èåò á ðü ôïõò ãï íåßò êáé ôïõò äá óêÜ ëïõò ü ôé äåí åß íáé åõ ãå-
íé êü íá ëåò óå êÜ ðïéïí «åß óáé Ü ó÷çµïò», «åß óáé ÷ï íôñüò», «åß óáé 
µõ îéÜ ñçò». Ïé äÜ óêá ëïé  êáé ïé ãï íåßò óïõ óïý µá èáß íïõí íá åß óáé 
åõ ãå íé êüò êáé íá ëåò «ðá ñá êá ëþ» êáé «åõ ÷á ñé óôþ». Ôá ðáé äéÜ ðïõ 
Ý ÷ïõí áõ ôéóµü äõ óêï ëåý ï íôáé íá µÜ èïõí ôÝ ôïéïõò êá íü íåò. Áí Ý íá 
áõ ôé óôé êü ðáé äß óïõ ðåé ãéá ðá ñÜ äåéãµá «åß óáé Ü ó÷çµïò», å îÞ ãç óÝ 
ôïõ ü ôé áõ ôü äåí åß íáé óù óôü, ü ôé äåí ðñÝ ðåé íá ôï îá íá ðåß. Ôï ß äéï 
íá ôïõ ëåò êáé ü ôáí µé ëÜ åé Ý ôóé óôïõò Üë ëïõò.

• ¼ ðùò êá ôÜ ëá âåò, ï íÝ ïò óïõ óõµµá èç ôÞò åß íáé ëß ãï äéá öï ñå ôé êüò 
á ðü å óÝ íá.

• ÈÝ ëåé íá ãß íå ôáé öß ëïé, áë ëÜ äåí îÝ ñåé ôé ðñÝ ðåé íá êÜ íåé. 
• Ãé’ áõ ôü, êÜ íå ôçí áñ ÷Þ å óý. 
• Áí  åß óáé õ ðïµï íå ôé êüò µá æß ôïõ êáé ôïõ å îç ãåßò ôé èÝ ëåéò íá êÜ íå ôå 

µá æß, èá ãß íå ôå ðï ëý êá ëïß öß ëïé, ãéá ôß åß íáé Ý íá ðï ëý êá ëü ðáé äß, 
áõ èüñµç ôï êáé åé ëé êñé íÝò.
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ÃÉÁ ÔÇÍ ÏÉÊÏÃÅÍÅÉÁ ÊÁÉ ÏÉ ÓÕÍÅÐÅÉÅÓ ÔÏÕ

Ôï óôßãµá

Ôï óôßãµá åß íáé Ý íáò Ý íôï íá µåéù ôé êüò ÷á ñá êôç ñéóµüò ðïõ á ðï äß äå-
ôáé óå êÜ ðïéïí êáé á ðü ôïí ï ðïß ï åß íáé äý óêï ëï í’ á ðáë ëá ãåß. 

Ï ëá üò ëÝ åé: êáë ýôå ñá íá óïõ âãåé  ôï µÜ ôé, ðá ñÜ ôï ü íïµá.

Ôïõ ðñï óÜ ðôå ôáé µéá äõ óöçµé óôé êÞ é äéü ôç ôá, ç ï ðïß á ôïõ äçµéïõñ ãåß 
ðñï âëÞµá ôá óôç óöáß ñá ôçò êïé íù íé êÞò á ðï äï ÷Þò.  

Áõ ôü á íá ãêÜ æåé ôï Ü ôïµï íá ðñï óðá èåß íá êñý øåé ôçí áé ôß á, ôï ëü ãï 
ðïõ ðñï êá ëåß áõ ôÞ ôçí á íôéµå ôþ ðé óç á ðü ðëåõ ñÜò ôïõ êüóµïõ êáé ðïõ 
óôçí ðñï êåéµÝ íç ðå ñß ðôù óç åß íáé ï áõ ôéóµüò. 

Ç å ôé êÝ ôá êáé ôá óôå ñå ü ôõ ðá

¼ ôáí Ý íá Ü ôïµï äéá öï ñå ôé êü ÷á ñá êôç ñé óèåß Ü ôïµï µå áõ ôéóµü êáé 
èå ù ñç èåß á ðï êëß íïí µåéï íå êôé êü, Þ ç êïé íù íß á á íôé äñÜ óýµöù íá µå ôá 
ðñï êá èï ñéóµÝ íá óôå ñå ü ôõ ðá.

Ôá óôå ñå ü ôõ ðá ó÷å ôé êÜ µå ôïí áõ ôéóµü åß íáé õ ðå ñá ðëïõ óôåõµÝ íåò, 
äéá óôñåâëùµÝ íåò, ðá ñá ðëá íç ôé êÝò êáé ðá ñåñµç íåõµÝ íåò ðå ðïé èÞ óåéò 
ðïõ åß íáé á ðï äå êôÝò  á ðü  ôçí ðëåéï øç öß á ôùí µå ëþí ôçò êïé íù íß áò êáé 
ï äç ãïýí óå Ü êñé ôåò ãå íé êåý óåéò ãéá ôá Ü ôïµá µå áõ ôéóµü êáé ôéò ïé êï ãÝ-
íåéÝò ôïõò.

Ôá óôå ñå ü ôõ ðá á íå öï äéÜ æï íôáé êáé å íé ó÷ý ï íôáé á ðü ôéò ðá ñá êÜ ôù 
äéá äå äïµÝ íåò ëáí èáóµÝ íåò á íôé ëÞ øåéò:

 • Ï áõ ôéóµüò åß íáé óï âá ñÞ µïñ öÞ «øý ÷ù óçò».
 • Ôá Ü ôïµá µå áõ ôéóµü «äåí êá ôá ëá âáß íïõí», åß íáé «öõ ôÜ».
 • Ôá Ü ôïµá µå áõ ôéóµü åß íáé ðá íôå ëþò á íß êá íá.
 • Ôá ðáé äéÜ µå áõ ôéóµü åß íáé êá êÜ Þ êá êïµá èçµÝ íá. 
 • Ôá Ü ôïµá µå áõ ôéóµü åß íáé âß áéá êáé å ðé êßí äõ íá.
 • Ôá Ü ôïµá µå áõ ôéóµü åß íáé á ðñü âëå ðôá êáé äåí ðñÝ ðåé íá ôá    
         åµðé óôåý å óáé.
 • Ïé Üí èñù ðïé µå áõ ôéóµü äåí µðï ñïýí íá åñ ãá óôïýí.
 • Ïé Üí èñù ðïé µå áõ ôéóµü äåí µðï ñïýí íá å íôá ÷èïýí óôï êïé íù -
        íéêü óý íï ëï. 
 • Ï áõ ôéóµüò åß íáé µå ôá äï ôé êüò. 
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 • Ô’ á äÝë öéá ôùí ðáé äéþí µå áõ ôéóµü èá êÜ íïõí ðáé äéÜ «áõ ôé óôé-
êÜ».

 • Ãéá ôïí áõ ôéóµü ôïõ ðáé äéïý õ ðåý èõ íïé åß íáé ïé ãï íåßò.
 • Êáé ðïë ëÝò Üë ëåò...

Ôï Üã ÷ïò, ç èëß øç, ç íôñï ðÞ,
ç á ðïµü íù óç êáé ïé äéá êñß óåéò

¼ðùò êÜ èå Üí èñù ðïò á íôé äñÜ  êáé á íôéµå ôù ðß æåé äéá öï ñå ôé êÜ ôéò êá-
ôá óôÜ óåéò ðïõ Ý ÷åé íá á íôéµå ôù ðß óåé óôç æù Þ ôïõ, Ý ôóé êáé ôá µÝ ëç ôçò 
ïé êï ãÝ íåéáò á íôéµå ôù ðß æïõí ôï ãå ãï íüò ôçò óõµâß ù óçò µ’ Ý íá Ü ôïµï µå 
áõ ôéóµü äéá öï ñå ôé êÜ.

  Áñ êå ôïß ãï íåßò íôñÝ ðï íôáé, äå èÝ ëïõí íá ãß íåé ãíù óôü ôï ðñü-
âëçµÜ ôïõò êáé äå æç ôïýí âï Þ èåéá Þ õ ðï óôÞ ñé îç, Ý ôóé ÷Ü íï íôáé ðï-
ëý ôéµïò ÷ñü íïò êáé åõ êáé ñß åò. Îå ÷íïýí, âÝ âáéá, ü ôé ôß ðï ôá äå µÝ íåé 
êñõ öü ãéá ðÜ íôá. Óõ íÞ èùò, é ó÷ý åé ãéá ôçí ïé êï ãÝ íåéá ç öñÜ óç ôïõ 
ëá ïý: «ï êüóµïò ôï ‘ ÷åé ôïýµðá íï êáé åµåßò êñõ öü êáµÜ ñé». 

  Ôá óõ íáé óèÞµá ôá êáé ç óôÜ óç ôùí ïé êåß ùí, ôùí öß ëùí êáé ôçò 
êïé íù íß áò ãå íé êÜ á ðÝ íá íôé óôï ðáé äß êáé ôïõò ß äéïõò ðïé êß ëïõí, áë-
ëÜ óôçí ðëåéïøçößá ôïõò åß íáé å ðç ñå áóµÝ íá á ðü ôéò ðñï êá ôá ëÞ-
øåéò êáé ôéò ëáí èáóµÝ íåò á íôé ëÞ øåéò. 

  Ïé áñ íç ôé êÝò óõ íÝ ðåéåò ôïõ óôßãµá ôïò êáé ôùí ðñï êá ôá ëÞ øå ùí 
óçµá ôï äï ôïý íôáé á ðü ôçí êïé íù íß á µå ôç µïñ öÞ ôçò á ðï óôñï öÞò, 
ôùí äéá êñß óå ùí, ôçò á ðïµü íù óçò.

  ¼ ôáí äåí õ ðÜñ ÷åé õ ðï óôÞ ñé îç á ðü ôïõò óõã ãå íåßò, ôïõò öß ëïõò, 
ôï Üµå óï êáé åõ ñý ôå ñï êïé íù íé êü ðå ñé âÜë ëïí, ôá óõ íáé óèçµá ôé êÜ 
á ðï èÝµá ôá ôçò ïé êï ãÝ íåéáò óõñ ñé êíþ íï íôáé êáé óõ ÷íÜ å îá íôëïý-
íôáé êáé ïé ïé êï íïµé êïß ðü ñïé. Ôü ôå êéí äõ íåý åé êáé ç óõ íï ÷Þ ôçò 
ïé êï ãÝ íåéáò.

  Ïé êá ôá óôÜ óåéò áõ ôÝò å ðç ñå Ü æïõí óï âá ñÜ êõñßùò ôá ðáé äéÜ ôçò 
ïé êï ãÝ íåéáò.

Ïé Üí èñù ðïé Ý ÷ïõµå ôçí á íÜ ãêç íá áé óèáí èïýµå ôïí óõ íáé óèçµá ôé êü 
µáò ðü íï, ãéá íá µðï ñÝ óïõµå íá îå ðå ñÜ óïõµå ôéò äý óêï ëåò êá ôá óôÜ óåéò. 
Áõ ôü åß íáé µéá äéá äé êá óß á á ðá ñáß ôç ôç.

 ¼ ëïé ïé ãï íåßò èÝ ëïõí íá óõ æç ôÞ óïõí ãéá ôï ðáé äß ôïõò, üµùò êÜ-
ðïéïé íéþ èïõí Ý íôï íç ôçí á íÜ ãêç íá µé ëÞ óïõí ãéá ôïí å áõ ôü ôïõò. Ôï ß äéï 
óõµâáß íåé êáé µå ôá á äÝñ öéá. Äéá ðé óôþ íïõí ü ôé, êá èþò µïé ñÜ æï íôáé êáé 
å ðå îåñ ãÜ æï íôáé ôá ðïë ëÜ êáé å ðþ äõ íá óõ íáé óèÞµá ôÜ ôïõò, ôá ðñÜãµá ôá 
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ãß íï íôáé êá ëý ôå ñá, ç æù Þ á ðï êôÜ åé íü çµá, áñ ÷ß æïõí ðëÝ ïí íá å ëÝã ÷ïõí 
ôçí øõ ÷ï ëï ãé êÞ ôïõò êá ôÜ óôá óç êáé íá âñß óêïõí ôçí øõ ÷é êÞ ôïõò é óïñ-
ñï ðß á.

Ôï èå ñá ðåõ ôé êü áõ ôü Ýñ ãï ðñÝ ðåé íá äéá ÷ù ñß æå ôáé á ðü ôç èå ñá ðåß á, 
ôçí åê ðáß äåõ óç ôïõ ðáé äéïý êáé ôç óõµâïõ ëåõ ôé êÞ êá èï äÞ ãç óç ôçò ïé êï-
ãÝ íåéáò.

Ç á ðï ôå ëåóµá ôé êÞ á íôß äñá óç
ôùí ãï íÝ ùí êáé ôùí á äåñ öþí

Ôï êý ñéï åµðü äéï ðïõ ðñÝ ðåé íá õ ðåñ ðç äç èåß óôçí êïé íü ôç ôá åß íáé 
ôï óôßãµá êáé ïé óõ íá êü ëïõ èåò äéá êñß óåéò å íá íôß ïí ôùí á ôüµùí µå áõ-
ôéóµü, êõ ñß ùò áõ ôþí µå óï âá ñÜ ðñï âëÞµá ôá. Ç µÜ ÷ç êá ôÜ ôïõ óôßãµá ôïò 
á ðáé ôåß, å êôüò á ðü ôéò ðñï óù ðé êÝò ðñï óðÜ èåéåò ôùí ãï íéþí, åê óôñá ôåß åò 
å íçµÝ ñù óçò êáé åê ðáß äåõ óçò ôçò êïé íÞò ãíþµçò, ó÷å ôé êÜ µå ôç öý óç ôïõ 
áõ ôéóµïý, ôïí êüóµï, ôá óõ íáé óèÞµá ôá, ôéò á íÜ ãêåò ôïõò, ôçí á íá ãíþ ñé-
óç ôïõ äé êáéþµá ôïò ãéá æù Þ ó’ áõ ôÜ ôá ðáé äéÜ êáé ôéò ïé êï ãÝ íåéÝò ôïõò. 

Ôá ÌÌÅ êáé ôï Äéá äß êôõï åß íáé é ó÷õ ñÜ åñ ãá ëåß á ðïõ µðï ñïýí íá 
÷ñç óéµï ðïé ç èïýí ãéá íá äéá ëõ èïýí µý èïé, íá ðñïêëçèåß áë ëá ãÞ óõµðå ñé-
öï ñÜò, íá åí èáñ ñõí èïýí èå ôé êü ôå ñåò óôÜ óåéò.

Óôéò á íôé äñÜ óåéò ôùí Üë ëùí ç ïé êï ãÝ íåéá èá ðñÝ ðåé íá á íôé äñÜ óåé µå 
øõ ÷ñáéµß á.

Êáô’ áñ ÷Þí ïé ãï íåßò, ôá á äÝñ öéá, ôá µÝ ëç ôçò ïé êï ãÝ íåéáò ðñÝ ðåé íá 
åß íáé óù óôÜ êáé êá ëÜ å íçµå ñùµÝ íá óå èÝµá ôá ó÷å ôé êÜ µå ôïí áõ ôéóµü, 
þ óôå íá µðï ñïýí íá äéïñ èþ íïõí  ôéò ëáí èáóµÝ íåò á ðü øåéò ôïõ óôå íü ôå-
ñïõ êáé åõ ñý ôå ñïõ ðå ñé âÜë ëï íôïò. 

Áõ ôïß ðïõ óõ íÞ èùò äõ óêï ëåý ï íôáé íá á ðï äå ÷ôïýí ôïí áõ ôéóµü åß íáé 
ïé ðáð ðïý äåò êáé ïé ãéá ãéÜ äåò, êáé áõ ôÞ åß íáé µéá ðï ëý äý óêï ëç óôéãµÞ 
ãéá ôï æåõ ãÜ ñé, êõ ñß ùò ãéá ôï íÝ ï æåõ ãÜ ñé ðïõ  Ý ÷åé ôï ðñþ ôï ôïõ ðáé äß. 
Ïé ðáð ðïý äåò êé  ïé ãéá ãéÜ äåò, ü ôáí äåí Ý ÷åé ôý ÷åé íá å íôï ðß óïõí ïé 
ß äéïé ôï ðñü âëçµá,  âéþíïõí áñíçôéêÜ óõíáéóèÞµáôá êáé èëß âï íôáé äé ðëÜ, 
ðñþ ôïí ãéá ôï åã ãü íé êáé äåý ôå ñïí ãéá ôï «êá êü» ðïõ âñÞ êå ôï äé êü ôïõò 
ðáé äß. Óõ ÷íÜ õ ðï óôç ñß æïõí ü ôé ôï ðáé äß ôïõò äåí åß íáé õ ðåý èõ íï ãé’ áõ ôü, 
áë ëÜ ç/ï óý æõ ãïò. 

º óùò êáé Üë ëïé óõã ãå íåßò, öß ëïé ãíù óôïß êáé å ðéñ ñß ðôïõí åõ èý íåò 
óôïõò ãï íåßò. Ðïë ëïß, å ðåé äÞ Ý ÷ïõí å óöáëµÝ íç á íôß ëç øç ôïõ èÝµá ôïò 
á ðïµá êñý íï íôáé á ðü ôçí ïé êï ãÝ íåéá êáé ôçí á ðïµï íþ íïõí.  
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Ç Ü ãíïéá ôùí öß ëùí êáé óõã ãå íþí, ç Ýë ëåé øç ðëç ñï öü ñç óçò, ç óõµðå-
ñé öï ñÜ ôçò ïé êï ãÝ íåéáò ðïõ Ý ÷åé ðáé äß µå áõ ôéóµü êáé èÝ ëåé íá êñý øåé ôï 
«ðñü âëçµá», ôçí «íôñï ðÞ» ôçò, ï äç ãïýí óôçí á ðïµü íù óÞ ôçò. 

Ôï Ý íôï íï Üã ÷ïò, ç èëß øç êáé áõ ôÞ ç åµðåé ñß á µðï ñåß íá öÝ ñïõí Ý íôá-
óç óôç óõ æõ ãé êÞ ó÷Ý óç êáé óå ü ëç ôçí ïé êï ãÝ íåéá. Ôá µÝ ëç ôçò ïé êï ãÝ-
íåéáò ðñÝ ðåé ü ëåò ôéò êá ôá óôÜ óåéò ðïõ èá ðñï êý øïõí íá ôéò á íôéµå ôù ðß-
óïõí á ðü êïé íïý, å íùµÝ íïé. Ïé «óõµµá ÷ß åò» µå ôñß ôïõò ôïõò á ðïµá êñý-
íïõí, á ðïµï íþ íïõí êáé äéá ëý ïõí ôïí é óôü ôçò ïé êï ãÝ íåéáò.

Áí íéþ óåé ç ïé êï ãÝ íåéá ü ôé ëõ ãß æåé êÜ ôù á ðü ôï âÜ ñïò ôùí êá ôá óôÜ óå-
ùí, ôü ôå èá ðñÝ ðåé ï ðùó äÞ ðï ôå íá æç ôÞ óåé óõµâïõ ëåõ ôé êÞ õ ðï óôÞ ñé îç. 
Áõ ôÞ äåí åß íáé µéá êá ôÜ óôá óç ðïõ ðñÝ ðåé íá óêÝ öôå ôáé ôï æåõ ãÜ ñé Þ ü ëç 
ç ïé êï ãÝ íåéá ü ôé ï öåß ëåé íá ôçí îå ðå ñÜ óåé µü íç ôçò, äéü ôé µðï ñåß íá µçí 
ôá êá ôá öÝ ñåé êáé ß óùò ï äç ãç èåß óå ðéï ï äõ íç ñÝò êá ôá óôÜ óåéò.

Ôï ðáé äß µå áõ ôéóµü åß íáé óáí ü ëá ôá ðáé äéÜ ôïõ êüóµïõ êáé èá ðñÝ-
ðåé íá æÞ óåé, ðá ñÜ ôéò ðïë ëá ðëÝò äõ óêï ëß åò, ü ðùò áõ ôÜ. Ôï ß äéï êáé çïé-
êï ãÝ íåéÜ ôïõ, ðáñ’ ü ôé ß óùò ïé Ý ãíïéåò ôçò åß íáé óõ ÷íÜ ðå ñéó óü ôå ñåò áð’ 
áõ ôÝò ôùí Üë ëùí ïé êï ãå íåéþí. 

Åß íáé ðï ëý óçµá íôé êü êáé ôï æåõ ãÜ ñé êáé ôá ðáé äéÜ íá Ý ÷ïõí ôï äé êü 
ôïõò å ëåý èå ñï ÷ñü íï, ôéò ðá ñÝ åò, ôá åí äéá öÝ ñï íôÜ ôïõò. Ìðï ñåß ïé öß ëïé 
íá µçí µðï ñïýí íá á íôÝ îïõí ôï ðáé äß µå áõ ôéóµü, ü ëïé Üë ëù óôå óõ íÞ èùò 
÷ñåéÜ æï íôáé ôï ÷ñü íï ôïõò ãéá íá á ðï äå ÷ôïýí êÜ ôé, áõ ôü üµùò  äå óçµáß-
íåé å ãêá ôÜ ëåé øç ôçò ðñï óðÜ èåéáò å íçµÝ ñù óçò êáé  åõáé óèç ôï ðïß ç óçò 
ôùí Üë ëùí. 

¼ ÷é, ëïé ðüí, óôéò äéá êñß óåéò.
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ÔÁ ÄÉÊÁÉÙÌÁÔÁ ÔÏÕ ÐÁÉÄÉÏÕ
ÌÅ ÁÕÔÉÓÌÏ ÊÁÉ ÔÇÓ ÏÉÊÏÃÅÍÅÉÁÓ

Ïé ãï íåßò åß íáé ïé íïµé êïß åê ðñü óù ðïé ôïõ ðáé äéïý µå áõ ôéóµü. Å êôüò 
á ðü õ ðï ÷ñå þ óåéò, Ý ÷ïõí êáé äé êáéþµá ôá. Áõ ôïß á íá ëáµâÜ íïõí íá 
äéåê äé êÞ óïõí ôá äé êáéþµá ôá ôïõ ðáé äéïý êáé ôá äé êÜ ôïõò. 

¸ê èå óç ãéá ôçí ðá ãêüóµéá õ ãåßá 2001¸ê èå óç ãéá ôçí ðá ãêüóµéá õ ãåßá 2001

Ïé ðï ëé ôé êÝò øõ ÷é êÞò õ ãåß áò êáé ôá ðñï ãñÜµµá ôá èá ðñÝ ðåé íá ðñï Ü-
ãïõí ôá á êü ëïõ èá äé êáéþµá ôá: 

ôçí é óü ôç ôá êáé ôçí å îÜ ëåé øç äéá êñß óå ùí

ôï á ðá ñá âß á óôï ôçò ðñï óù ðé êÞò æù Þò 

ôçí áõ ôï íïµß á 

ôç óùµá ôé êÞ á êå ñáéü ôç ôá

ôï äé êáß ùµá ðëç ñï öü ñç óçò êáé óõµµå ôï ÷Þò 

ôï äé êáß ùµá ôïõ «óõ íÝñ ÷å óèáé»

ôï äé êáß ùµá ôçò å ëåý èå ñçò êß íç óçò.

ÐÝ ñáí ôïõ íïµé êÜ äåóµåõ ôé êïý Äéå èíïýò Óõµöþ íïõ ãéá ôá Ðï ëé ôé êÜ, 
Ïé êï íïµé êÜ, Êïé íù íé êÜ êáé Ðï ëé ôé óôé êÜ Äé êáéþµá ôá ðïõ á öï ñïýí êáé 
ü óïõò ðÜ ó÷ïõí á ðü Øõ ÷é êÝò êáé Óõµðå ñé öï ñé êÝò äéá ôá ñá ÷Ýò, ç ðëÝ ïí 
óçµá íôé êÞ êáé óï âá ñÞ ðñï óðÜ èåéá íá ðñï óôá ôåõ èïýí ôá äé êáéþµá ôá 
ôùí øõ ÷é êÜ ðá ó÷ü íôùí åß íáé ç Á ðü öá óç  46/119 ôçò Ãå íé êÞò Óõ íÝ ëåõ-
óçò ôùí Ç íùµÝ íùí Å èíþí ãéá ôçí ðñï óôá óß á ôùí ðñï óþ ðùí µå øõ ÷é êÞ 
íü óï êáé ôç âåë ôß ù óç ôçò öñï íôß äáò ãéá ôçí øõ ÷é êÞ õ ãåß á, ç ï ðïß á õ éï èå-
ôÞ èç êå ôï 1991.

Õ ðÜñ ÷åé, å ðß óçò, Ý íáò á ñéèµüò ðå ñé öå ñåéá êþí ïñ ãá íéóµþí, ü ðïõ µðï-
ñåß íá óôç ñé ÷èåß ç ðñï óôá óß á ôùí äé êáéùµÜ ôùí ôùí øõ ÷é êÜ ðá ó÷ü íôùí, 
óõµðå ñé ëáµâá íïµÝ íçò êáé ôçò Åõ ñù ðá ú êÞò Óýµâá óçò ãéá ôçí Ðñï óôá óß á 
ôùí Áí èñù ðß íùí Äé êáéùµÜ ôùí êáé ôùí Âá óé êþí Å ëåõ èå ñéþí, ðïõ õðïóôç-
ñß æå ôáé á ðü ôï Åõ ñù ðá ú êü Äé êá óôÞ ñéï Áí èñù ðß íùí Äé êáéùµÜ ôùí, ôç Óý-
óôá óç 1235 (1994) ãéá ôçí Øõ ÷éá ôñé êÞ êáé ôá Áí èñþ ðé íá Äé êáéþµá ôá 
ðïõ õ éï èå ôÞ èç êáí á ðü ôçí Êïé íï âïõ ëåõ ôé êÞ Óõ íÝ ëåõ óç ôïõ Óõµâïõ ëß-
ïõ ôçò Åõ ñþ ðçò, ôçí Áµå ñé êÜ íé êç ãéá ôá Áí èñþ ðé íá Äé êáéþµá ôá (1978) 
êáé ôç Äéá êÞ ñõ îç ôïõ Êá ñÜ êáò ðïõ õ éï èå ôÞ èç êå á ðü ôï Ðå ñé öå ñåéá êü 
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Óõ íÝ äñéï ãéá ôçí á íá äéïñ ãÜ íù óç ôçò Øõ ÷é êÞò Öñï íôß äáò óôç Ëá ôé íé êÞ 
Áµå ñé êÞ (1990).

Ï ñü ëïò ôçò ïé êï ãÝ íåéáò óÞµå ñá å ðå êôåß íå ôáé, ðÝñá áðü ôçí êá èçµå-
ñé íÞ öñï íôß äá, óôçí ïñ ãá íùµÝ íç õ ðå ñÜ óðé óç ôùí á ôüµùí µå áõ ôéóµü. 
Áõ ôü ðñï û ðï èÝ ôåé âá óé êÞ áë ëá ãÞ ôçò íïµï èå óß áò ãéá ôç âåë ôß ù óç ôùí 
õ ðç ñå óéþí êáé ôçí õ ðï óôÞ ñé îç ôçò ïé êï ãÝ íåéáò.
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å ðßëï ãïò

Ç ïé êï ãÝ íåéá ôïõ ðáé äéïý µå áõ ôéóµü µðï ñåß íá æÞ óåé üµïñ öá êé 
á ðëÜ, µå ðïë ëÝò ÷á ñïýµå íåò, åõ ôõ ÷éóµÝ íåò óôéãµÝò, å Üí êá èï-
ñß óåé äß êáéá êáé óù óôÜ ôéò õ ðï ÷ñå þ óåéò êáé ôá äé êáéþµá ôá ôïõ 

êÜ èå µÝ ëïõò ôçò. 
Ïé á íç óõ ÷ß åò ü ôé ç ý ðáñ îç å íüò á ôüµïõ µå áõ ôéóµü óôçí ïé êï ãÝ íåéá 

Ý ÷åé ðÜ íôá óï âá ñÝò, áñ íç ôé êÝò å ðé ðôþ óåéò äåí å ðé âå âáéþ íï íôáé.

Å ðß óçò, äåí å ðé âå âáéþ íï íôáé ïé á ðü øåéò ü ôé ôá á äÝñ öéá ôùí ðáé äéþí 
µå µåéï íå îß á åß íáé óçµá íôé êÜ ðéï å ðéñ ñå ðÞ óå øõ ÷ï ëï ãé êÜ ðñï âëÞµá ôá 
á ðü ôá õ ðü ëïé ðá ðáé äéÜ.

¼ ëïé Ý ÷ïõí ðá ñá ôç ñÞ óåé ü ôé ç ðá ñïõ óß á å íüò ðáé äéïý µå ðñü âëçµá 
óõ ÷íÜ êÜ íåé ôá á äÝë öéá ðå ñéó óü ôå ñï åõáé óèç ôï ðïé çµÝ íá óôéò á íÜ ãêåò 
ôùí µåéï íå êôïý íôùí êáé äåé íï ðá èïý íôùí. ÂÝ âáéá, äåí ðá ñá âëÝ ðïõµå ôï 
ãå ãï íüò ü ôé µðï ñåß íá Ý ÷ïõµå êáé ôï á êñé âþò á íôß èå ôï.

Ç êá ëÞ ëåé ôïõñ ãß á ôçò ïé êï ãÝ íåéáò êáé ç ïé êï ãå íåéá êÞ åõ ôõ ÷ß á å îáñ-
ôþ íôáé  á ðü ôç äõ íáµé êÞ ðïõ á íá ðôýó óå ôáé µå ôá îý ôùí µå ëþí ðïõ ôçí 
á ðï ôå ëïýí.

Ïé ãï íåßò, ô’ á äÝñ öéá êáé ôï ðáé äß µå áõ ôéóµü Ý ÷ïõí á íÜ ãêç íá íéþ-
óïõí  ôá èå ôé êÜ óõ íáé óèÞµá ôá íá äéá êé íïý íôáé óôçí ïé êï ãÝ íåéá, ôçí á íõ-
ðü êñé ôç á ãÜ ðç, ôçí êá ëÞ å ðé êïé íù íß á, ôç óôÞ ñé îç êáé ôï áß óèçµá ôçò 
á óöÜ ëåéáò ðïõ µðï ñåß íá á ðïñ ñÝ åé á ðü ôç äõ íáµé êÞ á íôéµå ôþ ðé óç ôùí 
êá ôá óôÜ óå ùí, ãå ãï íü ôùí êáé ðñï âëçµÜ ôùí. 

Ï äñüµïò ôçò æùÞò ãéá ôç æù Þ äåí ðñÝ ðåé íá êëåß óåé ãéá êá íÝ íá µÝ ëïò ôçò 
ïé êï ãÝ íåéáò. 
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ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ ÃÉÁ ÃÏÍÅÉÓ ÊÁÉ ÁÄÅÑÖÉÁ

NAS, UK.:

• Autism Helpline

The NAS Autism Helpline is an enquiry service for people with autism or Asperger 
syndrome, their parents/carers and other family members. The Helpline has information 
regarding groups for siblings with disabled brothers and sisters and can send you articles 
written on this subject.

For further information follow the link at the bottom of this page or write to the 
Autism Helpline, 393 City Road, London EC1V 1NG, email: autismhelpline@nas.org.
uk or phone 0845 070 4004 (Minicom: 0845 070 4003). Lines are open from 10am to uk or phone 0845 070 4004 (Minicom: 0845 070 4003). Lines are open from 10am to uk
4pm Monday-Friday.

• Barnardo’s

Barnardo’s run a number of groups around the country for siblings of disabled children. 
Some of these groups are also mixed for both disabled children and their brothers and 
sisters. For more information about what is happening in your area, contact the relevant 
regional office:

Northern Ireland - Tel: (028) 90672366     
London and South East England - Tel: (020) 8551 0011    
Midlands - Tel: (0121) 550 5271       
North East England - Tel: (0191) 281 5024      
Scotland - Tel: (0131) 334 9893       
North West England - Tel: (0151) 487 5313      
Wales and South West England - Tel: (029) 20493387     
Yorkshire - Tel: (0113) 258 2115

• Contact a Family

Contact a Family is an umbrella organisation that puts people in touch with support 
networks throughout the country. Contact a Family has an excellent factsheet for siblings. 
Further information is available from Contact a Family on 0808 808 3555. 

• Mencap

Mencap can put you in touch with a sibling support group in your area. Call (020) 7696 
5593/5503 or write to: 123 Golden Lane, London EC1Y 0RT and ask for information 
about regional support groups. 

Online support 

There is an excellent website, SibNet, specifically for siblings of disabled children set 
up by the Seattle Children’s Hospital Project in the USA. The site is for both young 
siblings and adult brothers and sisters. The site contains information and resources to 
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siblings of disabled children and in addition, allows them to subscribe to SibNet - a place to 
share information and discuss issues of common interest. Another useful website is Siblings 
of autism and related disorders. This site was created by the sister of an autistic boy in the 
USA and includes personal stories, information and a chat room for siblings. If you would 
like to chat to other siblings of people with autism over the internet, why not join a email 
list like autism_sibs, aspergers-teens or We the Siblings? All of these lists are for brothers 
and sisters of children or adults with autism to support each other. They discuss some of 
the issues of having a person with autism in the family, like growing up together and how 
to get along. 

Useful reading 

The NAS sells a range of autism-specific books for siblings: 

• «My brother is different» (1997) by Louise Gorrod. Published by The National 
Autistic Society. Price £4.99. Written by a mother of a child with autism and 
beautifully illustrated in full colour, this book explains the behaviour of a child with 
autism in terms that young siblings will be able to understand, enabling them to 
deal both practically and emotionally with their brother/sister. This book is aimed 
at younger siblings aged four to seven. 

• «Siblings of children with autism: a guide for families» (1994 - revised and updated 
2003) by Sandra L Harris. Published by Woodbine House. Price £14.99. This is an 
excellent book for both parents and older siblings. It provides an invaluable guide 
to understanding sibling relationships, how autism affects these relationships and 
what families can do to support their other children as they cope with the needs of 
a child with autism. 

For more information on both these books and others, which are available from the 
NAS Online Shop, follow the links at the bottom of this page. 

Story books for younger children (not autism-specific) 

• «Don’t forget Tom» (1975) by Hanne Larsen. Published by Adam and Charles 

Black. 

• «If you knew Nicky» (1983) by Wilson and Irvine. Published by Harper Collins. 

• «Jessy and the bridesmaid’s dress» (1994) by Rachel Anderson and Shelagh 

McNicholas. Published by Young Lions.

Fiction for older children 

• «My brother Barry» (1981) by Bill Graham. Published by Andre Deutsch. 

• «Welcome Home Jellybean» (1981) by Marlene Shyer. Published by Granada. 

• «The Summer of the swans» (1981) by Betsy Byars. Published by Puffin.

• «Kirsty and the secret of Susan» by Ann Martin. Published by Babysitters Club, 

Scholastic. 
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 • «Spinner» by Anthony Masters. Published by Blackie.

The National Autistic Society 393 City Road, London, EC1V 1NG, United 
Kingdom.

Tel: +44(0)20 7833 2299, Fax: +44 (0)20 7833 9666, Email: nas at nas.org.uk

VAT registration number: 653370050. Registered charity number: 269425

© The National Autistic Society 2005
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• Ðáéäïøõ÷éáôñéêü Íïóïêïµåßï ÁôôéêÞò 

 ÅéäéêÞ ÈåñáðåõôéêÞ ÌïíÜäá Áõôéóôéêþí-Ðáéäéþí µå ÄéÜ÷õôåò ÁíáðôõîéáêÝò Äé-

áôáñá÷Ýò

Åðéóôçµïíéêüò Õðåýèõíïò: ÓôÝñãéïò Íüôáò

Ìáñáèùíïäñüµïõ 91, 154 52 Øõ÷éêü, ôçë. & fax 210 6728171-2

http:/ www.autismhellas.gr

• Óýëëïãïò ÃïíÝùí Êçäåµüíùí êáé Ößëùí Í. ËÜñéóáò

      Ðñüåäñïò: Å. Êáëïãåñïðïýëïõ

Ôçë: 2410 613112

www.autismthessaly.gr

• ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá Ðñïóôáóßáò Áõôéóôéêþí Áôüµùí

Ôçë. 210 3216550 fax 210 3216549

ÓôÝñãéïò Íüôáò D.P.MGR

Êëéíéêüò Øõ÷ïëüãïò

Åðéóôçµïíéêüò Õðåýèõíïò Å.È.Ì.Á.
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