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Περιγραφική Αποτίμηση 

 

 

Τίτλος:  “Τρέφομαι σωστά, χαμογελάω πλατιά!” 

 

Στόχος: Να μάθουν να φροντίζουν τα δόντια τους και να τρέφονται σωστά.   

Δεξιότητες που επιδιώκεται να καλλιεργηθούν: συνεργασία, ομαδικότητα, διάλογος, 

δημιουργικότητα, ομαδική σκέψη, επικοινωνία, αυτοκριτική 

Ενδεικτικές δραστηριότητες: Κολάζ με στοματική κοιλότητα, επίσκεψη σε φαρμακείο ή 

οδοντιατρείο, δημιουργία ερωτηματολογίου με στόχο τη συνέντευξη, διαδραστικό 

παιχνίδι την ώρα του φαγητού για τις γεύσεις, δημιουργία διατροφικής πυραμίδας, 

ατομικό εβδομαδιαίο ημερολόγιο ως προς την πρόσληψη τροφών.  

Τίτλος: “Κινούμαι προσεκτικά στο δρόμο!” 

Στόχος: Να μάθουν να κινούνται με ασφάλεια στο δρόμο. 

Δεξιότητες που επιδιώκεται να καλλιεργηθούν: συνεργασία, ομαδικότητα, 

δημιουργικότητα, επικοινωνία, αυτοκριτική, επαφή με την τεχνολογία, αυτοπρόληψη, 

ενσυναίσθηση, θεατρικό παιχνίδι. 

Ενδεικτικές δραστηριότητες: δραστηριότητες τεχνολογίας μέσα από Η/Υ, κολάζ για τα 

Μ.Μ.Μ., αναζήτηση σε έντυπο υλικό, βόλτα στη γειτονιά του σχολείου για 

παρατήρηση των σημάτων οδικής κυκλοφορίας, αναπαράσταση ατυχήματος εντός 

τάξης, αυτοφροντίδα σε περίπτωση ατυχήματος. 
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