
Μουσικές δραστηριότητες για παιδιά  

                                

                                      1
η
 δραστηριότητα:  Χορός    

 https://safeYouTube.net/w/hN9hb 
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Επιλέγουμε ένα γνωστό παιδικό τραγούδι, το οποίο να είναι οικείο στα παιδιά και 

χτυπώντας παλαμάκια προσπαθούμε να κινούμαστε ρυθμικά σύμφωνα με τη 

μελωδία του τραγουδιού. 
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 Φωτό https://www.amea-care.gr/%CE%AF%CE%B4%CF%81%CF%85%CE%BC%CE%B1-

%CF%89%CE%BD%CE%AC%CF%83%CE%B7-%CE%B7-%CE%BC%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AE-

%CE%B1%CE%B3%CE%B1%CF%80%CE%AC%CE%B5%CE%B9-%CF%84%CE%BF%CE%BD-%CE%B1%CF%85%CF%84-2/ 

 



    2
η
 δραστηριότητα: Μουσικό τραγούδι με αντικείμενα 
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Επιλέγουμε αντικείμενα που βρίσκονται στο σπίτι τα οποία παράγουν ήχο.  

Διαλέγουμε ένα τραγούδι της αρεσκείας μας και ξεκινάμε να το συνοδεύουμε 

ρυθμικά με τα αντικείμενα που έχουμε στη διάθεση μας για παράδειγμα ένα μπολ 

και δύο κουτάλια. Έτσι παίρνουμε τα δύο κουτάλια και χτυπάμε ρυθμικά στο μπολ 

σε όλη τη διάρκεια του τραγουδιού. Η ίδια διαδικασία μπορεί να γίνει με χτύπημα 

των κουταλιών σε τραπέζι. 
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 Φωτό: http://www.holidayland.gr/oikiaka-epaggelmatika/481-plastiko-mpol-gia-

salata-ed-10383.html 
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Φωτό: https://www.agc.com.gr/product/set-6-metallika-koytalia-soypas-20cm/ 

 



         3
η
 δραστηριότητα: Χτυπάμε παλαμάκια 

 https://safeYouTube.net/w/2N9hb 
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Ξεκινάμε να τραγουδάμε το τραγούδι χτυπώντας παλαμάκια ρυθμικά(αργά-

γρήγορα,δυνατά-σιγά) το οποίο είναι γνώριμο στα παιδιά. Εάν δεν το γνωρίζουν 

επιλέγουμε τραγούδι της αρεσκείας τους.  
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 Φωτό: https://gr.dreamstime.com/%CF%80%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%BC%CE%AC%CE%BA%CE%B9%CE%B1-

%CF%87%CE%B5%CE%B9%CF%81%CE%BF%CE%BA%CF%81%CE%BF%CF%84%CE%AE%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1-

%CF%87%CE%B5%CE%B9%CF%81%CE%BF%CE%BA%CF%81%CF%8C%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1-

%CF%83%CF%85%CE%B3%CF%87%CE%B1%CF%81%CE%B7%CF%84%CE%AE%CF%81%CE%B9%CE%B1-image164963365 



Μουσικές δραστηριότητες για παιδιά  

 

                 4
η
 δραστηριότητα:  Τραγούδι με χτύπημα χεριών και ποδιών 

 https://safeYouTube.net/w/8N9hb 
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Βάζουμε τα παιδιά να δούνε και να ακούσουν το βίντεο από τις βροντές και τις 

καταιγίδες. Όταν ακούνε τη βροντή τότε χτυπάνε απαλά τα χέρια και τα πόδια τους 

ρυθμικά ενώ όταν δυναμώνει η βροντή και έρχεται η καταιγίδα κάνουν εντονότερες 

τις σωματικές τους κινήσεις( χτυπάνε δυνατά τα χέρια πάνω στα πόδια τους). 
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 Φωτό: https://blogs.sch.gr/nipnfil/2018/03/04/paizo-me-ti-vrochi/ 

 



                                    5
η
 δραστηριότητα:  Τραγούδι με τη ‘βαρκούλα’ 

 

Στίχοι: 'Βγαίνει η βαρκούλα, 

 βγαίνει η βαρκούλα του ψαρά 

από το περιγιάλι,  ‘ 

βαρκούλα βαρκούλα 

από το περιγιάλι,  

βαρκούλα του ψαρά 

 

Κι απλώνει ο ναύτης,  

κι απλώνει ο ναύτης με χαρά 

τα δίχτυα του και πάλι,  

βαρκούλα βαρκούλα 

τα δίχτυα του και πάλι 

βαρκούλα του ψαρά 

https://safeYouTube.net/w/dP9hb 

 

6
 

 

Το παιδί και ο γονιός σχηματίζουν τη βαρκούλα και ακούγοντας το τραγούδι 

κινούνται ρυθμικά μπρος πίσω.  
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 https://www.oneirokriths123.com/903/oneirokritis-varka 

 



 

 

Μουσικές δραστηριότητες για παιδιά  

 

 

                         Δραστηριότητα: Αφήγηση παραμυθιού 
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 Αφηγούμαστε την ιστορία της κοκκινοσκουφίτσας και του κακού λύκου. Όταν μιλάμε για τη 

κοκκινοσκουφίτσα τα παιδιά χτυπάνε αργά και απαλά παλαμάκια ενώ όταν παρουσιάζεται 

ο κακός λύκος ο χτύπος των χεριών γίνεται γρήγορα και δυνατά. 

                                                             
7
 

https://www.google.com/search?q=%CE%BA%CE%BF%CE%BA%CE%BA%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CF%83%CE%BA%CE%BF%CF

%85%CF%86%CE%B9%CF%84%CF%83%CE%B1&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwi1lsvqmInsAhUvQkEAHT4fA10Q_

AUoAXoECBgQAw&biw=1366&bih=657#imgrc=AyHa3qYre4QFUM 

 


