
Θεματική 1
η
: «Ζω καλύτερα-Ευ ζην» 

 

Άξονας 1:Χέρια καθαρά 

Δραστηριότητα 1:Ζωγραφίζω/κατασκευάζω με τα χέρια μου (δέντρο, 

πουλιά). 

 

 

 



 



 

 

 

Δραστηριότητα 2:Ταύτιση με τα βήματα του πλυσίματος των χεριών. 

 

 

 

 

 

 

 



Δραστηριότητα 3:Καθαρίζω το χέρι-παιχνίδι λεπτής κινητικότητας. 

 

 

 

Άξονας 2:Τα ρουχάκια μου φορώ ανάλογα με το καιρό 

 

Δραστηριότητα 1: Μαθαίνω να κρεμάω το μπουφάν μου 

 

 

 

 

 



Δραστηριότητα2: Μαθαίνω να κουμπώνω-ξεκουμπώνω, ανοίγω-

κλείνω φερμουάρ 

 

 

 

Δραστηριότητα 3: Ταύτιση όμοιων πραγματικών αντικειμένων (βρες 

τα ζευγάρια από τις κάλτσες) 

 

Δραστηριότητα4:Διάκριση ρούχων ανάλογα με το καιρό 

 



Δραστηριότητα5:Ντύνω το αγόρι ανάλογα με το καιρό-μαθαίνω τη 

μπλούζα και το παντελόνι. 

 

 




