
Εργαστήρια Δεξιοτήτων
Θεματικός κύκλος «Ζω Καλύτερα – Ευ ζην»
Φύλλο Προόδου Μαθητή/Μαθήτριας(από τον

εκπαιδευτικό)
Σχολικό Έτος: Σχολείο: Τμήμα:
2022 - 2023 Ειδικό Δ.Σ. Σαλαμίνας Κατώτερη 1

Συμμετέχουσες: Γιανναράκη Μαλαματένια,
Αγγουράκη Ροδάνθη- Κοινωνική Λειτουργός

Λουβάρη Χρυσούλα- Νοσηλεύτρια
Λεβεντάκη Ολυμπία- Λογοθεραπεύτρια

Βαρνάβα Αικατερίνη - Ειδικό Βοηθητικό Προσωπικό

Περιγραφική Αποτίμηση

Τίτλος: «Προσέχω, τα δόντια μου να έχω»

Στόχοι:

- Να μάθουν να φροντίζουν τα δόντια τους και να τρέφονται σωστά

- Να παρατηρήσουν και να εστιάσουν το βλέμμα τους

- Να μετρήσουν τα δόντια στο στόμα τους

- Να κατανοήσουν τις υγιεινές και μη υγιεινές τροφές για τα δόντια

- Να κατανοήσουν τα προϊόντα της στοματικής υγιεινής

- Να αντιληφθούν την αξία του βουρτσίσματος

- Να μάθουν τα βήματα βουρτσίσματος των δοντιών

Δεξιότητες που επιδιώκεται να καλλιεργηθούν: συνεργασία, ομαδικότητα,

διάλογος, δημιουργικότητα, ομαδική σκέψη, επικοινωνία, αυτοκριτική,

αυτοπρόληψη, αυτομέριμνα, υπευθυνότητα.

Ενδεικτικές δραστηριότητες: Δραστηριότητες τεχνολογίας μέσα από Η/Υ

όπου οι μαθητές βλέπουν εικόνες από τρόφιμα που χαλάνε τα δόντια και

εικόνες από τρόφιμα που βοηθάμε τα δόντια να μείνουν γερά και

παρακολουθούν βίντεο με το πλύσιμο των δοντιών, κολάζ με στοματική

κοιλότητα, διαδραστικό παιχνίδι την ώρα του φαγητού για τις γεύσεις,

σειροθέτηση εικόνων με το πλύσιμο των δοντιών, ταξινόμηση εικόνων σε

τρόφιμα που χαλάνε τα δόντια και σε τρόφιμα που βοηθάμε τα δόντια να

μείνουν γερά, μετράνε τα δόντια τους με την βοήθεια ενός καθρέφτη.
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Εργαστήριο Δεξιοτήτων








